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ربس٠خ اٌزغٍ ،)2016/8/10( :ُ١ربس٠خ اٌمجٛي)2016/12/1( :
يهخص
٘ذفذ اٌذساعخ اٌزؼشف ئٌ ٝػاللخ ثؼغ اٌم١بعبد األٔضشٚثِٛزش٠خ ٚاٌجذٔ١خ ف ٟاٌّغزٜٛ
اٌشلٌّ ٟفؼبٌ١خ سِ ٟاٌشِؼ ٌذ ٜؽالة لغُ اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ ف ٟعبِؼخ فٍغط ٓ١اٌزمٕ١خ
"خؼٛس ،"ٞثبإلػبفخ ئٌ ٝرؾذ٠ذ أوضش اٌم١بعبد األٔضشٚثِٛزش٠خ ٚاٌجذٔ١خ ِغبّ٘خً ف ٟاٌّغزٜٛ
اٌشلٌّ ٟفؼبٌ١خ سِ ٟاٌشِؼٌٚ .زؾم١ك رٌه أعش٠ذ اٌذساعخ ػٍ ٝػٕ١خ ػشٛائ١خ لٛاِٙب ( )38ؽبٌجب
ِٓ ؽالة لغُ اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خٚ .لذ رُ ئعشاء اٌم١بعبد األٔضشٚثِٛزش٠خ ِٓ ؽ١ش( :ؽٛي اٌمبِخ،
ٚصْ اٌغغُ ،اٌطٛي ِٓ اٌغٍٛط ،ؽٛي اٌشعً ،ؽٛي اٌفخز ،ؽٛي اٌغبق ،ؽٛي وؼت اٌمذَ،
ؽٛي اٌمذَ ،ؽٛي اٌزساع ،ؽٛي اٌؼؼذ ،ؽٛي اٌغبػذ ،ؽٛي اٌىف)ٚ ،اٌم١بعبد اٌجذٔ١خ ِٓ ؽ١ش:
(اٌؼذ ِٓ َ30 ٚاٌجذء إٌّطٍك ،اخزجبس صِٕٚ ٟذ اٌزساػ( ٓ١شٕبٚ ِٓ )ٚػغ االٔجطبػ اٌّبئً
(10س) ،اخزجبس لٛح اٌؼؼالد اٌّبدح ٌٍغزع ثبعزخذاَ عٙبص اٌذٕ٠بِ١ِٛزش ،اخزجبس ل١بط لٛح
اٌمجؼخ اٌٚ ّٕٝ١اٌ١غش ٜثبعزخذاَ عٙبص اٌذٕ٠بِ١ِٛزش ،اخزجبس دفغ اٌىشح اٌطج١خ ( 3وغُ)).
ٚاعزخذَ ثشٔبِظ اٌشصَ اإلؽظبئ١خ SPSSف ٟرؾٍ ً١اٌج١بٔبدٚ .أظٙشد ٔزبئظ اٌذساعخ ٚعٛد
ػاللخ داٌخ ئؽظبئ١ب ث( ٓ١ؽٛي اٌمبِخٚ ،صْ اٌغغُ ،ؽٛي اٌمبِخ ِٓ اٌغٍٛط ،ؽٛي اٌشعً،
ٚاٌغشػخ اٌمظٚ ،ٜٛاٌمٛح اٌّّ١ضح ثبٌغشػخ ٌؼؼالد اٌزساػٚ ٓ١اٌظذسٚ ،اٌمٛح اٌمظٜٛ
ٌٍؼؼالد اٌّبدح ٌٍغزعٚ ،اٌمٛح اٌمظٌٍ ٜٛمجؼخ) ٚاإلٔغبص اٌشلٌّ ٟفؼبٌ١خ سِ ٟاٌشِؼ ،وّب
أظٙشد إٌزبئظ أ٠ؼب أْ ؽٛي اٌمبِخٚ ،اٌمٛح اٌّّ١ضح ثبٌغشػخ ٌؼؼالد اٌزساػٚ ٓ١اٌظذس وبٔب
أُ٘ اٌم١بعبد ِغبّ٘خً ف ٟاٌّغز ٜٛاٌشلٌّ ٟفؼبٌ١خ سِ ٟاٌشِٚ ،ٟثبٌزبٌ ٟرٛطٍذ اٌذساعخ ئٌٝ
اٌّؼبدالد ا٢ر١خ :اٌّغز ٜٛاٌشلٌّ ٟفؼبٌ١خ سِ ٟاٌشِؼ (ِزش) =  × 69.780( +89.459 -ؽٛي
اٌمبِخ (ِزش)) .اٌّغز ٜٛاٌشلّ ٟف ٟسِ ٟاٌشِؼ (ِزش)=  × 1.713 ( + 13.451صٕ ٟاٌزساػٓ١
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ض١سح رشوٚ اٌجبؽش ثؼشٟطٛ٠  ٘زٖ إٌزبئظٍٝثٕب ًء ػٚ .)) س (ِشح10 ِٟٓ االٔجطبػ اٌّبئً ف
ب ػٕذ١ٍخ ٌألؽشاف اٌؼ١ٍاٌمذسح اٌؼؼٚ ،ي اٌمبِخٛ ؽٍٝ ػٜٛ ِٕزخجبد اٌغبِؼبد ألٌؼبة اٌمِٟذسث
. اٌشِؼِٟخ س١ٌ فؼبٟأزمبء اٌطالة ٌٍّشبسوخ ف
 اٌّشؽٍخ، اٌشِؼِٟخ س١ٌ فؼب،خ١ٔاٌجذٚ خ٠ِزشٛثٚبعبد األٔضش١ اٌم:انكهًاخ انًفتادُح
.خ١اٌغبِؼ
Abstract
The study aimed to identify the relationship of some anthropometric
and physical measures with the performance of javelin event of students
in physical education department at the Palestine Technical University
"Khadouri," in addition to determine the most anthropometric and
physical measures that contribute to the performance of the javelin
throwing event. To achieve that, this study was conducted on random
sample that consisted of (38) students from physical education students.
The researcher conducted the anthropometric measures of: (body weight,
body height, height of sitting position, and lengths of: thigh, leg, heel,
toe, Foot, arm, upper arm, forearm and hand), and physical measures of:
(maximal speed (sprint 30-m), power of arms and chest (push- ups Test
(10s)), strength of trunk extensors, handgrip power, and push of medicine
ball (3kg)). SPSS program was used in data analysis. The study results
showed that there was a significant relationship between the (body
height, body weight, body height of sitting, maximal speed, explosive
power of arms and chest muscles (10s), strength of trunk extensors, and
handgrip power) the performance of the javelin throwing event. Also, the
results indicated that body height and explosive power of arms and chest
muscles (10s) were the most important variables that contribute to the
performance of the javelin throwing event, and therefore the study
reached the following equations: Performance of javelin (m) = - 89.459+
(69.780× height (m)) Performance of javelin (m) = 13.451+ (1.713×
Push- ups Test (10s) (cm)). The researcher recommends the necessity of
coach’s concentration in the universities on the height and upper
extremity power when selecting the students in javelin throwing event.
Keywords: Anthropometric and Physical Measures, Javelin,
University Stage.
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يمذيح انذراسح وخهفُتها انُظزَح
رؼددذ اٌظددفبد اٌجذٔ١ددخ ٚاٌم١بعددبد األٔضشٚثِٛزش٠ددخ ئؽددذ ٜاٌٛعددبئً اٌٙبِددخ ٚاٌشو١ددضح األعبعدد١خ
ٌٍٕغددبػ ٚاٌٛطددٛي ئٌدد ٝاٌّغددز٠ٛبد اٌؼٍ١ددب فدد ٟأٌ ٞؼجددخ س٠بػدد١خ .ؽ١ددش أشددبس ثددشارو  ٚخددشْٚ
( )Bratic, et al, 2012ئٌد ٝأْ أٔ ٞدٛع ِدٓ األٌؼدبة اٌش٠بػد١خ ٠غدت أْ ٠زؼدّٓ فد ٟداخٍدٗ
اٌم١بعبد األٔضشٚثِٛزش٠خ ٚاٌجذٔ١خ وٙٔٛب رٍؼت دٚساً سئ١غ١ب فد ٟاإلٔغدبص اٌش٠بػدٚ ،ٟاٌزد ٟرخزٍدف
ٚفمب ٌطج١ؼخ اٌٍؼجخ أ ٚؽج١ؼدخ اٌٛاعدت اٌؾشود ٟاٌّدشاد رؾم١مدٗ٠ٚ .دش ٜؽّد (Hamu, 2012) ٛأْ
اٌالػددت اٌددز ٞال ّ٠زٍدده اٌم١بعددبد اإلٔضشٚثِٛزش٠ددخ ٚاٌجذٔ١ددخ إٌّبعددجخ ٌٕددٛع إٌشددبؽ اٌددزّ٠ ٞبسعددٗ
عٛف ٠زؼشع ئٌِ ٝشىالد ث١ِٛ١ىبٔ١ى١خ ٚفغٌٛٛ١ع١خ رمدٛدٖ ئٌد ٝثدزي اٌّض٠دذ ِدٓ اٌغٙدذ ٚاٌٛلدذ
ثشىً ٠فٛق ِب ٠جزٌٗ صِ ٍٗ١اٌزّ٠ ٞزبص ثم١بعبد أٔضشٚثِٛزش٠خ ٚثذٔ١خ رإٍ٘ٗ ئٌ ٝاإلٔغدبص اٌّطٍدٛة
ثبٌضِٓ ٔفغٗٚ ،أْ اٌّذسة اٌغ١ذ ال ٠ؼ١غ ٚلزٗ ٚعٙذٖ ِدغ ّٔدؾ ر١دش ِجشدش ثبٌٕغدبػ .وّدب ٚأصجدذ
ؽغبٔ )Hassanein, 2003( ٓ١أْ اٌش٠بػ ٓ١١ف ٟثؼغ األٌؼبة ٠زّ١ض ْٚػدٓ ألدشأ ُٙاٌؼدبدٓ١٠
فد ٟاٌؼذ٠دذ ِددٓ اٌّمدب١٠ظ االٔضشٚثِٛزش٠دخ وطددٛي اٌغدزع ٚػدشع اٌىزفددٚ ٓ١ػد١ك اٌؾدٛعٌٚ ،مددذ
أطجؼ ِٓ األّ٘١خ ثّىبْ ردٛافش األعغدبَ إٌّبعدجخ واؽدذ ٜاٌدذػبِبد اٌٙبِدخ ٌٍٛطدٛي ثدبٌالػجٓ١
ئٌ ٝأػٍ ٝاٌّغز٠ٛبد اٌش٠بػ١خ اٌّّىٕخ ،فبٌّذسة اٌش٠بػِّٙ ٟدب ثٍتدذ لذساردٗ اٌفٕ١دخ ٚاٌزذس٠ج١دخ
ٌددٓ ٠غددزط١غ أْ ٠ؼددذ ثطددال ِددٓ أ ٞعغددُ٘ٚ .ددزا ٠زفددك ِددغ ِددب أشددبس ئٌ١ددٗ ِبسر١شٚعددٛف ٚرِٛبٔ١ددبْ
( )Martaruzov & Tomanaan, 1976ثأْ ٕ٘بن أٔشدطخ س٠بػد١خ رزطٍدت ِّبسعدزٙب اٌطدٛي
إٌغج ٟف ٟاٌشعٍ ،ٓ١وبٌٛصت اٌؼبٌٚ ٟاٌؾٛاعض ،ثّٕ١ب رؾزبط ِغبثمبد اٌشِ ٟئٌ ٝرساػٚ ٓ١سعٍٓ١
ؽٍ٠ٛزٚ ٓ١عزع أؽٛي .وّدب أشدبس ؽغدبٔ )Hassanein, 2003( ٓ١ئٌد ٝأْ ِزغدبثم ٟسِد ٟاٌدشِؼ
ألً ِٓ ؽ١ش اٌطٛي ٚاٌٛصْ ِٓ ِزغبثم ٟدفغ اٌغٍخ ٚسِ ٟاٌمشص ،ؽ١ش ٚعذ أْ ِزٛعؾ اٌطٛي
ٚاٌددٛصْ ٌددذ ٜأفؼددً اٌّزغددبثمِ ٓ١ددب ثدد185 -180( ٓ١عددُ) ٌٍشعددبي174 -168( ،عددُ) ٌٍغدد١ذاد،
ٚاٌددٛصْ ِددب ثدد75 -68( ٓ١وغددُ) ٌٍشعددبي75 -68( ،وغددُ) ٌٍغدد١ذاد ،ثّٕ١ددب ثٍددط ِزٛعددؾ اٌطددٛي
ٚاٌٛصْ ٌذِ ٜزغبثم ٟدفغ اٌغٍخ ِدب ثد 190 -186(ٓ١عدُ) ٌٍشعدبي183 -178(ٚ ،عدُ) ٌٍغد١ذاد،
ٚاٌٛصْ ِب ث 120 -110( ٓ١وغُ) ٌٍشعبي95 -85ٚ ،وغُ) ٌٍغ١ذاد ،ف ٟؽ ٓ١ثٍط ِزٛعؾ اٌطٛي
فِ ٟغبثمخ سِ ٟاٌمشص ِب ثد192 -188( ٓ١عدُ) ٌٍشعدبي 178 -174(ٚعدُ) ٌٍغد١ذادٚ ،اٌدٛصْ
ِب ث110 -100( ٓ١وغُ) ٌٍشعبي85 -80(ٚ ،وغُ) ٌٍغ١ذادٚ .أظٙشد ٔزدبئظ اٌدذٚساد األٌّٚج١دخ
ِٓ ػبَ ( 1960ئٌ ٝػبَ  )َ1968أْ ِزٛعؾ اٌطٛي فِ ٟغبثمخ سِ ٟاٌشِؼ ثٍط (170.1عُ) فٟ
ػبَ  )َ170(ٚ ،1960ػبَ  )َ173(ٚ ،1964ػبَ  ،1968ثّٕ١دب ثٍدط ِزٛعدؾ اٌدٛصْ ػدبَ 1960
(66.4وغُ)67.8(ٚ ،وغُ ػبَ 69.1(ٚ ،1964وغُ) ػبَ .1968
ِٓ ٕ٘ب ٠ش ٜاٌجبؽش أٔٗ ِٓ اٌؼشٚس ٞاألخز ثؼ ٓ١االػزجبس ٌٍغٛأت االٔضشٚثِٛزش٠خ
ٚاٌجذٔ١خ وٕمطخ اٌجذا٠خ ٚاالٔطالق ف ٟعّ١غ اٌؼٍّ١بد االٔزمبئ١خ وٙٔٛب رؼذ ِم١بعب ً ِشعؼ١بً فٟ
رى ٓ٠ٛاٌّٛا٘تٚ .ثٙزا اٌظذد فمذ أشبس ؽغبٔ )Hassanein, 1995( ٓ١ثأْ ثٕبء اٌجطً
اٌش٠بػٌٙ ٟب ِطٍجبْ أعبع١بْ ّ٘ب ثٕبء عغِّٕ ٟبعت ٌٕٛع اٌش٠بػخ اٌزّ٠ ٟبسعٙب ٚثشٔبِظ
رذس٠ت ِّٚبسعخ ِىضفخٌٚ ،ىٓ ِب ٌ١ظ ف ٗ١ؽٛاس ػٍّ ٟأ ٚعذي فٍغف ٛ٘ ٟأْ اٌجذء ثبٔزمبء اٌجٕبء
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اٌغغّ ٛ٘ ٟاٌؼبًِ األٚي ف ٟاٌزشر١ت ٗ١ٍ٠ ،اٌزذس٠ت ٚاٌّّبسعخ اٌش٠بػ١خ ػٍِ ٝذاس اٌؾ١بح
اٌش٠بػ١خ ٌالػت اٌش٠بػ.ٟ
 ِٓٚخالي اؽالع اٌجبؽش ظٙش ٕ٘بن اٌؼذ٠ذ ِٓ اٌذساعبد اٌغبثمخ اٌز ٟأشبسد ئٌٚ ٝعٛد
ػاللخ ئ٠غبث١خ ٔٚغجخ ِغبّ٘خ ػبٌ١خ ث ٓ١اٌم١بعبد اإلٔضشٚثِٛزش٠خ ٚاٌجذٔ١خ ِٚغز ٜٛاإلٔغبص
اٌش٠بػ ٟفِ ٟخزٍف األٌؼبة اٌش٠بػ١خِ ،ضً دساعخ اٌمذٚ ،(Qdoume, 2016( ِٟٚدساعخ
اٌز٠بثبد (ٚ ،)Aldiabat, 2014دساعخ ػّشِٚ ،شؽ،)Omar, & Mrhom, 2013( َٛ
ٚدساعخ ِٕبف (ٚ ،)Manaf, 2012دساعخ اٌشلبد (ٚ ،(Al-Ragad, 2010دساعخ اٌؾّٛسٞ
ٚؽالٚح (ٚ ،)Alhammouri & Halaweh, 2008دساعخ عٍّ١بْ  ٚخشSuleiman et ( ْٚ
ٚ ،)2006( )al, 2006دساعخ ِغٛٙي (ٚ ،)Mjhool, 2006دساعخ ػشان (،)Aerak, 2011
ٚدساعخ عٍّ١بْ (ٚ ،)Suleiman, 2014دساعخ ػجبط (.)Abbas, 2008
٠ٚش ٜاٌجبؽش أْ اٌذساعخ اٌؾبٌ١خ عٛف رٍم ٟاٌؼٛء ػٍ ٝأُ٘ اٌم١بعبد األٔضشٚثِٛزش٠خ
ٚاٌجذٔ١خ ٚاسرجبؽٙب ثبٌّغز ٜٛاٌشلٌّ ٟفؼبٌ١خ سِ ٟاٌشِؼ ٌذ ٜؽالة اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خٚ ،لذ
ظٙشد ِشىٍخ اٌذساعخ ٔز١غخ ٌمٍخ اٌذساعبد ٔٚذسرٙب ف٘ ٟزا اٌّغبي اٌؼٍّٚ ٟاٌز ٟأص١شد ؽ.ٌٗٛ
وّب رٛطً اٌجبؽش ٌٍؼذ٠ذ ِٓ اٌذساعبد راد اٌؼاللخ ِضً دساعخ اٌمذ2016( ِٟٚ
ٚ (Qdoume,اٌز٘ ٟذفذ اٌزؼشف ئٌ ٝػاللخ ثؼغ اٌم١بعبد اإلٔضشٚثِٛزش٠خ ٚاٌجذٔ١خ ثبإلٔغبص
اٌشلٌّ ٟفؼبٌ١خ اٌٛصت اٌضالصٌ ٟذ ٜؽالة اٌّشؽٍخ اٌضبٔ٠ٛخٌٚ ،زؾم١ك رٌه أعش٠ذ اٌذساعخ ػٍٝ
ػٕ١خ لٛاِٙب ( )40ؽبٌجب ِٓ صّبِٔ ٟذاسط فِ ٟؾبفظخ ؽٛثبطٚ .أظٙشد ٔزبئظ اٌذساعخ ٚعٛد
ػاللخ داٌخ ئؽظبئ١ب ث ٓ١عّ١غ اٌم١بعبد اإلٔضشٚثِٛزش٠خ ٚاٌجذٔ١خ ل١ذ اٌذساعخ ٚاإلٔغبص اٌشلّٟ
ٌفؼبٌ١خ اٌٛصت اٌضالص ،ٟوّب أظٙشد أ٠ؼب أْ ؽٛي اٌمبِخ وبْ اٌم١بط األٔضشٚثِٛزش ٞاٌٛؽ١ذ اٌزٞ
عبُ٘ ف ٟرفغ١ش (ِ ِٓ )%70.9غبفخ فؼبٌ١خ اٌٛصت اٌضالص ،ٟثّٕ١ب وبْ اٌٛصت اٌط ِٓ ً٠ٛاٌضجبد،
ٚاٌٛصت اٌؼّٛدٚ ،ٞاٌغشػخ االٔزمبٌ١خ أوضش اٌم١بعبد اٌجذٔ١خ لذسح ػٍ ٝاٌزٕجإ ثّغبفخ فؼبٌ١خ اٌٛصت
اٌضالص ،ٟؽ١ش عبّ٘ٛا ف ٟرفغ١ش( ِٓ )%81.8األداء.
وّب لبَ اٌز٠بثبد ( )Aldiabat, 2014ثذساعخ ٘ذفذ ئٌ ٝاٌزؼشف ئٌ ٝأصش ثؼغ اٌم١بعبد
اإلٔضشٚثِٛزش٠خ ٚػاللزٙب ثبإلٔغبص اٌشلٌّ ٟذفغ اٌىشح اٌؾذ٠ذ٠خٚ ،رىٔٛذ ػٕ١خ اٌذساعخ ِٓ ()18
ؽبٌجخ ِٓ ِذاسط اٌشِضب رزشاٚػ أػّبسُ٘ ِب ث )17-15( ٓ١عٕخٚ .أظٙشد ٔزبئظ اٌذساعخ ٚعٛد
ػاللخ اسرجبؽ١خ داٌخ ئؽظبئ١ب ث ٓ١اٌم١بعبد اإلٔضشٚثِٛزش٠خ (اٌطٛيٚ ،اٌٛصْٚ ،ؽٛي اٌطشف
اٌغفٍٚ ،ٟاٌؼؼذٚ ،ؽٛي اٌفخز ِٚؾ١طٙبٚ ،ؽٛي اٌغبق) ثّغز ٜٛاإلٔغبص اٌشلٌّ ٟذفغ اٌىشح
اٌؾذ٠ذ٠خ ،وّب أظٙشد اٌذساعخ أ٠ؼب ٚعٛد ػاللخ اسرجبؽ١خ داٌخ ئؽظبئ١ب ث ٓ١طفز ٟاٌّشٔٚخ
ٚرؾًّ اٌمٛح ٚاإلٔغبص ف ٟسِ ٟاٌىشح اٌؾذ٠ذ٠خٚ .ثٕ١ذ إٌزبئظ أْ أُ٘ اٌم١بعبد اإلٔضشٚثِٛزش٠خ
ِغبّ٘خ ف ٟاإلٔغبص وبْ ػٍ ٝاٌزٛاٌِ( ٟؾ١ؾ اٌفخز ،اٌطٛي اٌىٍ ،ٟؽٛي اٌفخز ،اٌطشف اٌغفٍ.)ٟ
ٚفد ٟدساعددخ ػّدش ِٚشؽددٚ )Omar, & Mrhom, 2013( َٛاٌزدد٘ ٟدذفذ اٌزؼددشف ئٌددٝ
اٌظددفبد اٌجذٕ٠ددخ ٚاٌّّ١ددضاد اٌغغددّبٔ١خ ٌؼددذائ ٟاٌ د ِ 100زددش ٚالػجدد ٟاٌٛصددت اٌط٠ٛددً فددٚ ٟال٠ددخ
اٌخشؽددٚ .َٛأعش٠ددذ اٌذساعددخ ػٍدد ٝػٕ١ددخ لٛاِٙددب (ِ )30زغددبثمب ِددٓ ِزغددبثم ٟاٌ د ٚ َ100اٌٛصددت
يجهح جايؼح انُجاح نألتذاث (انؼهىو اإلَساَُح) انًجهذ  1027 ،)5(32ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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اٌط .ً٠ٛأظٙشد ٔزبئظ اٌذساعخ أْ أ٘دُ اٌمدذساد اٌجذٔ١دخ ٌؼدذائ ٟاٌد ِ 100زدش وبٔدذ ٚفمدب ً ٌٍزشر١دت
ا٢ر( :ٟاٌغشػخ اٌمظ ،ٜٛرؾًّ اٌغدشػخ ،عدشػخ سد اٌفؼدً ،عدشػخ االٔزمدبي ،اٌمدٛح االٔفغبس٠دخ،
اٌزٛافك ،اٌزٛاصْ ،اٌمٛح اٌمظ ،ٜٛاٌّشٔٚخ ،اٌششبلخ ،رؾًّ اٌمٛح ،اٌمٛح اٌّطبؽ١خ) ،وّدب رٛطدٍذ
اٌذساعددخ ئٌدد ٝأْ أ٘ددُ اٌم١بعددبد اٌغغددّ١خ ٌؼددذائ ٟاٌد ِ 100زددش وبٔددذ ٚفمدب ً ٌٍزشر١ددت ا٢ردد( :ٟاٌددّٕؾ
اٌؼؼٍ ،ٟؽٛي اٌشعٍ ،ٓ١اسرفبع ِشوض صمً اٌغغُ ،اٌغٓ اٌّجىش ،ؽدٛي اٌغغدُ ،ؽدٛي اٌدزساػ،ٓ١
ٚصْ اٌغغُ ،لٍخ عّه اٌذ٘ٓ) .ثّٕ١ب أظٙشد ٔزبئظ اٌذساعخ ئْ أُ٘ اٌمذساد اٌجذٔ١خ ٌالػج ٟاٌٛصدت
اٌط ً٠ٛوبٔذ ٚفمب ٌٍزشر١دت ا٢رد( :ٟاٌّشٔٚدخ ،اٌمدٛح اٌمظد ،ٜٛاٌششدبلخ ،عدشػخ اٌزدٛاصْ ،عدشػخ
األداء اٌؾشو ،ٟرؾًّ اٌمٛح ،اٌغشػخ اٌمظ ،ٜٛاٌزٛافك ،عشػخ االٔزمبي ،اٌمٛح االٔفغبس٠خ ،رؾّدً
اٌمددٛح ،عددشػخ سد اٌفؼددً) .وّددب رٛطددٍذ اٌذساعددخ ئٌدد ٝئْ أ٘ددُ اٌم١بعددبد اٌغغددّ١خ ٌالػجدد ٟاٌٛصددت
اٌط ً٠ٛوبٔذ ٚفمب ٌٍزشر١ت ا٢ر( :ٟؽٛي اٌغغُ ،ؽدٛي اٌدشعٍ ،ٓ١ؽدٛي اٌدزساػ ،ٓ١اسرفدبع ِشودض
صمً اٌغغُ ،اٌغٓ اٌّجىشّٔ ،ؾ ػؼٍ ،ٟلٍخ عّه اٌذ٘ٓ ،صمً ٚصْ اٌغغُ).
ٚلدبَ ِٕدبف ( )Manaf, 2012ثذساعدخ ٘دذفذ اٌزؼدشف ئٌد ٝاٌؼاللدخ ثد ٓ١ثؼدغ اٌّزت١دشاد
اٌىّٕ١بر١ى١ددخ ٚاٌم١بعددبد اٌغغددّ١خ ثبٔغددبص فؼبٌ١ددخ سِدد ٟاٌددشِؼٚ ،رىٔٛددذ ػٕ١ددخ اٌذساعددخ ِددٓ ()5
الػج ِٓ ٓ١إٌّزخت اٌٛؽٌٍٕٕ ٟبشئٌ ٓ١شِبح اٌشِؼ ٌغٕخ ٚ ،2010رُ اخز١بسُ٘ ثبٌطش٠مدخ اٌؼّذ٠دخ،
ٚثؼذ رؾٍ ً١اٌؾشوخ ػٓ ؽش٠ك اٌزظ٠ٛش اٌف١ذ ٛ٠أظٙشد ٔزبئظ اٌذساعخ ٚعٛد ػاللخ ث ٓ١اٌم١بعبد
اٌغغّ١خ (اٌطٛي اٌىٍِ ،ٟؾ١ؾ اٌظذسِ ،ؾ١ؾ اٌفخز ،ػدشع اٌىزفد ،ٓ١اٌدٛصْ ،اٌؼّدش) ثبٌّغدزٜٛ
اٌشلّ( ٟاالٔغبص) ٌّغبثمخ سِ ٟاٌشِؼٚ ،وزٌه رٛطٍذ اٌذساعخ ئٌٚ ٝعٛد ػاللخ ث ٓ١اٌّزت١دشاد
اٌىّٕ١بر١ى١خ (عشػخ أطالق اٌشِؼٚ ،ؽٛي اٌخطٛح األخ١شح ،صا٠ٚخ اٌغدزع ػٕدذ اٌمدٛط اٌّشدذٚد،
ِؼذي عشػخ االلزشاة) ثبٌّغز ٜٛاٌشلٌّّ ٟغبثمخ سِ ٟاٌشِؼ.
وّب لبَ وبٌذٚي  ٚخش )Caldwell, et al, 2006( ْٚثذساعخ ٘ذفذ ئٌ ٝاٌّمبسٔخ ثٓ١
سعً االسرمبء ٚاٌشعً األخشٌ ٜذ (9) ٜالػجٚ ٟصت ِٓ اٌذسعخ اٌضبٌضخ ف ٟأٌؼبة اٌم ٜٛفٟ
عبِؼخ ٠ٚغىٕغ ْٛأٚوٍ١ش ف ٟأِش٠ىبٚ ،رٛطٍذ ٔزبئظ اٌذساعخ ئٌ ٝػذَ ٚعٛد فشٚق راد دالٌخ
ئؽظبئ١ب ف ٟاخزجبس اٌٛصت اٌؼّٛد ِٓ ٞاٌضجبدٚ ،اخزجبس اٌزٛاصْٚ ،اٌمذسحِٚ ،ؾ١ؾ اٌفخز،
ِٚؾ١ؾ اٌغبق.
ٚأعدش ٜعٛسعدبفه ١ِٚشدٙبسا ) )Gursavek & Mishra, 2012دساعدخ ٘دذفذ اٌزؼدشف
ئٌ ٝاٌؼاللخ ث ٓ١ثؼغ اٌم١بعبد اٌغغّ١خ ٚاٌّزت١شاد اٌجذٔ١خ ٚاألداء فد ٟاٌٛصدت اٌضالصدٚ .ٟرىٔٛدذ
ػٕ١ددخ اٌذساعددخ ِددٓ ( )10الػجددٚ ٟصددت صالصدد ٟفدد ٟإٌٙددذٚ ،رزددشاٚػ أػّددبسُ٘ ثدد 25-19( ٓ١عددٕخ)،
ٚئٔغبصُ٘ اٌشلٌٍّٛ ٟصت اٌضالص )َ11( ٟفأػٍٚ .ٝلذ أظٙشد ٔزبئظ اٌذساعخ ٚعٛد ػاللخ اسرجبؽٗ١
داٌخ ئؽظدبئ١ب ثد ٓ١ؽدٛي اٌدزاسع ٚؽدٛي اٌشعدً ٚاألداء فد ٟاٌٛصدت اٌضالصد ٟػٍد ٝاٌزدٛاٌ،0.68( ٟ
 ،)0.76ثّٕ١ب ٌُ رىٓ ٕ٘بن ػاللخ داٌخ ئؽظبئ١ب ثِ ٓ١زت١ش ٞوزٍخ اٌغغُ ٚؽدٛي اٌمبِدخ ِدغ األداء.
ٚفّ١ب ٠زؼٍك ثبٌّزت١شاد اٌجذٔ١خ أظٙشد إٌزدبئظ ٚعدٛد ػاللدخ داٌدخ ئؽظدبئ١ب ثد ٓ١اٌمدٛح االٔفغبس٠دخ
ٌٍشعٍِٚ ٓ١غز ٜٛاألداء ف ٟاٌٛصت اٌضالص.ٟ
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٠ٚش ٜاٌجبؽش أْ اٌذساعخ اٌؾبٌ١خ رؼذ ِؾبٌٚخ ػٍّ١خ ٌٍزؼشف ئٌ ٝػاللخ ثؼغ اٌم١بعبد
اإلٔضشٚثِٛزش٠خ ٚاٌجذٔ١خ ثّغز ٜٛاإلٔغبص اٌشلٌّ ٟفؼبٌ١خ سِ ٟاٌشِؼ ٌذ ٜؽالة عبِؼخ فٍغطٓ١
اٌزمٕ١خ عٕخ إٔ٘ ِٓٚ ،ٌٝٚب ٠أًِ اٌجبؽش أْ رمذَ ٘زٖ اٌذساعخ ٔزبئظ رغبػذ اٌؼبٍِ ٓ١فِ ٟغبي
اٌزذس٠ت ٌالسرمبء ثّغز ٜٛاٌش٠بػٚ ٓ١١اٌٛطٛي ث ُٙئٌ ٝأػٍ ٝاٌّغز٠ٛبد.
أهًُح انذراسح
رىّٓ أّ٘١خ اٌذساعخ ف ٟإٌمبؽ اٌزبٌ١خ:
 .1رؼذ اٌذساعدخ اٌؾبٌ١دخ فد ٟؽدذٚد ػٍدُ اٌجبؽدش األٌٚد ٝفد ٟاٌغبِؼدبد اٌفٍغدط١ٕ١خ اٌزد ٟرٕبٌٚدذ
ِغبّ٘خ ثؼغ اٌم١بعبد األٔضشٚثِٛزش٠خ ٚاٌجذٔ١دخ فد ٟاٌّغدز ٜٛاٌشلّدٌ ٟفؼبٌ١دخ سِد ٟاٌدشِؼ
ٌذ ٜؽٍالة اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ ف ٟعبِؼخ فٍغط ٓ١اٌزمٕ١خ "خؼٛس."ٞ
ِ .2ؼشفددخ أّ٘١ددخ اٌم١بعددبد األٔضشٚثِٛزش٠ددخ ٚاٌجذٔ١ددخ ٔٚغددجخ ِغددبّ٘زٙب فدد ٟاٌّغددز ٜٛاٌشلّددٟ
ٌفؼبٌ١خ سِ ٟاٌشِؼ ٌذ ٜؽٍالة اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ ف ٟعبِؼخ فٍغط ٓ١اٌزمٕ١خ "خؼٛس."ٞ
 .3رغبُ٘ ٔزبئظ اٌذساعخ ف ٟرض٠ٚدذ ِدذسث ٟأٌؼدبة اٌمد ٜٛفد ٟاٌغبِؼدبد اٌفٍغدط١ٕ١خ ثبٌّؼٍِٛدبد
اٌىبف١خ ؽ ٛاٌم١بعبد االٔضشٚثِٛزش٠خ ٚاٌجذٔ١خ ٚاالعزفبدح ِٕٙب فد ٟاٌجدشاِظ اٌزذس٠ج١دخ ٚرطد٠ٛش
اٌّؼبدالد اٌزجإ٠خ ٌألداء ف ٟفؼبٌ١خ سِ ٟاٌشِؼ.
 .4رغبُ٘ اٌذساعخ اٌؾبٌ١خ ف ٟفزؼ فبق عذ٠ذح ٌٍجبؽض ِٓ ٓ١أعً ئعدشاء دساعدبد أخدشِ ٜشدبثٙخ
ػٍ ٝفئبد ػّش٠خ ِخزٍفخ ِٚغز٠ٛبد ِخزٍفخ ٚفؼبٌ١بد أخش ٜف ٟأٌؼبة اٌم.ٜٛ
يشكهح انذراسح
رؼذ اٌجطٛالد ٚاٌّغبثمبد اٌش٠بػ١خ اٌغبِؼ١خ اٌزٕ٠ ٟظّٙب ارؾبد اٌغبِؼبد اٌفٍغط١ٕ١خ
عٕ٠ٛب ِٓ ،أوضش اٌّغبثمبد اٌش٠بػ١خ ِغبّ٘خ ف ٟثٕبء اٌش٠بػخ اٌفٍغط١ٕ١خ ،ئر ٠ش١ش ربس٠خ
إٌّزخجبد اٌٛؽٕ١خ فِ ٟخزٍف األٌؼبة ئٌ ٝأعّبء س٠بػ١خ وبٔذ أطاللزٙب اٌؾم١م١خ خٍف رٍه
اٌجطٛالدٌٚ ،ىٓ ِب ٌفذ أزجبٖ اٌجبؽش ف ٟاٌغٕٛاد اٌؼشش األخ١شح ،و٠ ٗٔٛؼًّ ِؾبػشا فٟ
عبِؼخ خؼٛسِٚ ،ٞذسثب ً ٌّٕزخت أٌؼبة اٌم ٜٛف ٟاٌغبِؼخ ِٓٚ ،خالي ِزبثؼزٗ ٌّغز ٜٛأٌؼبة
اٌمٌ ٜٛذِٕ ٜزخجبد اٌغبِؼبد اٌفٍغط١ٕ١خ ،الؽع اٌجبؽش لٍخ ا٘زّبَ اٌّذسث ٓ١ثبخز١بس اٌالػجٓ١
ٚفمب ٌٍم١بعبد االٔضشٚثِٛزش٠خ ٚاٌجذٔ١خ ٚاال٘زّبَ فمؾ ثبٌّغز ٜٛاٌشلّ٠ٚ ،ٟظٙش رٌه ِٓ خالي
إٌزبئظ اٌّغغٍخ ألفؼً اٌالػج ٓ١عٛاء فِ ٟغبثمبد اٌّ١ذاْ أَ ِغبثمبد اٌّؼّبسٚ ،اٌز ٟال
رشرمٌٍّ ٟغز ٜٛاٌّطٍٛة ِؾٍ١ب ٚد١ٌٚب ،ػٛػب ػٓ إٌمض ف ٟاٌذساعبد اٌز ٟأعش٠ذ ٌزؾذ٠ذ أُ٘
اٌم١بعبد اإلٔضشٚثِٛزش٠خ ٚاٌجذٔ١خ ٚػاللزٙب ثّغز ٜٛاإلٔغبص ف ٟفؼبٌ١خ سِ ٟاٌشِؼِّ ،ب دفغ
اٌجبؽش ئٌ ٝئعشاء ٘زٖ اٌذساعخ ٌزؾذ٠ذ أُ٘ اٌم١بعبد األٔضشٚثِٛزش٠خ ٚاٌجذٔ١خ اٌّغبّ٘خ ف ٟفؼبٌ١خ
سِ ٟاٌشِؼ.
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أهذاف انذراسح
عؼذ اٌذساعخ ئٌ ٝرؾم١ك اٌٙذف ٓ١ا٢ر-:ٓ١١
 .1اٌزؼشف ئٌ ٝاٌؼاللخ ث ٓ١اٌم١بعبد اإلٔضشٚثِٛزش٠خ ٚاٌجذٔ١خ ف ٟاٌّغز ٜٛاٌشلٌّ ٟفؼبٌ١خ سِٟ
اٌشِؼ ٌذ ٜؽالة اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ ف ٟعبِؼخ خؼٛس.ٞ
 .2اٌزؼشف ئٌ ٝأوضش اٌم١بعبد اإلٔضشٚثِٛزش٠خ ٚاٌجذٔ١خ ِغبّ٘خً ف ٟاٌّغز ٜٛاٌشلٌّ ٟفؼبٌ١خ
سِ ٟاٌشِؼ ٌذ ٜؽالة اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ ف ٟعبِؼخ خؼٛس.ٞ
تساؤالخ انذراسح
عؼذ اٌذساعخ ئٌ ٝاإلعبثخ ػٓ اٌزغبؤٌ ٓ١١ا٢ر:ٓ١١
ِ .1ب اٌؼاللخ ث ٓ١اٌم١بعبد اإلٔضشٚثِٛزش٠خ ٚاٌجذٔ١خ ف ٟاٌّغز ٜٛاٌشلٌّ ٟفؼبٌ١خ سِ ٟاٌشِؼ
ٌذ ٜؽالة اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ ف ٟعبِؼخ خؼٛسٞ؟
ِ .2ب أوضش اٌم١بعبد اإلٔضشٚثِٛزش٠خ ٚاٌجذٔ١خ ِغبّ٘خً ف ٟاٌّغز ٜٛاٌشلٌّ ٟفؼبٌ١خ سِ ٟاٌشِؼ
ٌذ ٜؽالة اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ ف ٟعبِؼخ خؼٛسٞ؟
دذود انذراسح
اٌزضَ اٌجبؽش أصٕبء ئعشاء اٌذساعخ ثبٌؾذٚد ا٢ر١خ-:
 .1انذذ انثشزٌ :الزظشد اٌؼٕ١خ ػٍ ٝؽالة لغُ اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ ف ٟعبِؼخ فٍغط ٓ١اٌزمٕ١دخ
"خؼٛس."ٞ
 .2انذذ انًكاٍٍَِ :ؼت عبِؼخ فٍغط ٓ١اٌزمٕ١خ –خؼٛس-ٞ
 .3انذذ انشياٍَ :رُ ئعشاء ٘زٖ اٌذساعخ ف ٟاٌفظً اٌذساع ٟاٌضبٔ ِٓ ٟاٌؼبَ (.)َ2016
يصطهذاخ انذراسح
االَثزوتىيتزٌ ( ٛ٘ :)Anthropometryفشع ِٓ فشٚع األٔضشٚثٌٛٛع١ب ٠جؾش فٟ
ل١بط اٌغغُ اٌجششٚ ،ٞرزؼّٓ ل١بعبد (االؽٛايٚ ،اٌّؾ١طبدٚ ،االػشاعٚ ،االػّبق) ،وّب
رزؼّٓ ثؼغ ل١بعبد ٔغجخ اٌذ٘ٓ ٚاٌغؼخ (ؽغبٔ.)Hassanein, 2000 ،ٓ١
انًستىي انزلًٍ نفؼانُح ريٍ انزيخِ :غبفخ اٌشِ( ٟاألداء) اٌز ٟؽظً ػٍٙ١ب اٌطبٌت فٟ
فؼبٌ١خ سِ ٟاٌشِؼ ٚرمبط ثبٌغُ*.
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انطزَمح و اإلجزاءاخ
يُهج انذراسح
اعزخذَ اٌجبؽش إٌّٙظ اٌٛطف ٟثظٛسرٗ اٌذساعخ االسرجبؽ١خ ٔظشاً ٌّالءِزٗ ألرشاع
اٌذساعخ.
يجتًغ انذراسح وػُُتها
أعش٠ذ اٌذساعخ ػٍ ٝػٕ١خ لٛاِٙب ( )38ؽبٌجب ِٓ ؽالة لغُ اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خٚ ،رُ
اخز١بسُ٘ ثبٌطش٠مخ اٌؼشٛائ١خ ِٓ ِغزّغ اٌذساعخ اٌّى )120( ِٓ ْٛؽبٌجب ،ؽ١ش رّضً ػٕ١خ
اٌذساعخ ِب ٔغجزٗ (ِ ِٓ )%31.66غزّغ اٌذساعخٚ .اٌغذٚي سلُ (٠ )1ج ٓ١خظبئض أفشاد ػٕ١خ
اٌذساعخ ٚفمب ٌّزت١شاد اٌؼّشٚ ،اٌطٛيٚٚ ،صْ اٌغغُ.
جذول ( :)2رٛص٠غ أفشاد ػٕ١خ اٌذساعخ رجؼب ئٌِ ٝزت١شاد اٌؼّش ٚاٌطٛي ٚاٌٛصْ (ْ=.)50
انًتغُزاخ
انؼًز
انطىل
انىسٌ

ودذج انمُاص
عٕخ
ِزش
وتُ

اإلَذزاف
1.33
0.05
5.88

انًتىسػ
21.50
1.75
73.89

يؼايم اإلنتىاء
 0.29 0.160.28

األدواخ واألجهشج انًستخذيح
ِٓ أعً عّغ اٌج١بٔبد رُ اعزخذاَ األدٚاد ا٢ر١خ:
 اعزّبسح عّغ اٌج١بٔبد اٌز ٟاشزٍّذ ػٍ ٝاٌّؼٍِٛبد ا٢ر١خ( :اٌؼّشٚ ،اٌطٛيٚٚ ،صْ اٌغغُ،
ٚاٌم١بعبد األٔضشٚثِٛزش٠خ (األؽٛاي ٚاٌّؾ١طبد)ٚ ،اٌم١بعبد اٌجذٔ١خ (ػذ ِٓ َ30 ٚاٌجذء
إٌّطٍك ،صِٕٚ ٟذ اٌزساػ( ٓ١شٕبٚس) ِٓ ٚػغ االٔجطبػ اٌّبئً (10س) ،لٛح اٌؼؼالد
اٌّبدح ٌٍغزع ثبعزخذاَ عٙبص اٌذٕ٠بِ١ِٛزش ،لٛح اٌمجؼخ اٌٚ ّٕٝ١اٌ١غش ٜثبعزخذاَ عٙبص
اٌذٕ٠بِ١ِٛزش ،دفغ اٌىشح اٌطج١خ ( 3وغُ))ٚ ،ل١بط اٌّغز ٜٛاٌشلٌّ ٟفؼبٌ١خ سِ ٟاٌشِؼ.
١ِ ضاْ ِ١ىبٔ١ىٛٔ ِٓ ٟع ) (Detecoأِش٠ى ٟاٌظٕغِ ،ضٚد ثشعزبِزش ٌم١بط ٚصْ اٌغغُ
ٚاٌطٛي ِؼبً ،ؽ١ش رُ ل١بط وزٍخ اٌغغُ أللشة ( )500رُ ثذ ْٚؽزاء ٚثبسرذاء شٛسد
ٚثٍٛصحٚ ،ثبٌٕغجخ ٌٍطٛي وبْ اٌم١بط ثذ ْٚؽزاء أللشة ( )1عُ.
 شش٠ؾ ل١بط ٌألؽٛاي.
ِ زش ٌم١بط ِغبفخ سِ ٟاٌشِؼ.
 طفبسح.
 وشاد ؽج١خ ٚصْ (3وتُ).
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 عٙبص اٌّبٔ١ِٛزش
 عٙبص ل١بط لٛح اٌمجؼخ (اٌذٕ٠بِ١ِٛزش).
 عبػخ ئ٠مبف اٌىزش١ٔٚخ.
إجزاءاخ انذراسح
لبَ اٌجبؽش (ٚثبالعزؼبٔخ ِغ ثؼغ اٌضِالء اٌّغبػذ ِٓ ٓ٠لغُ اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ ف ٟعبِؼخ
خؼٛس )ٞثاعشاء اٌم١بعبد اإلٔضشٚثِٛزش٠خٚ ،ل١بط اٌّغز ٜٛاٌشلٌّ ٟفؼبٌ١خ سِ ٟاٌشِؼ ػٍٝ
إٌؾ ٛا٢ر:ٟ
 رُ ئعشاء ل١بعبد اٌذساعخ ف ٟاٌفزشح اٌضِٕ١خ اٌٛالؼ١خ ِب ث.)2016/4/27 –2016/4/4( ٓ١
 رُ ئعشاء اٌزغشثخ االعزطالػ١خ اٌّىٔٛخ ِٓ ( )10ؽالة خالي اٌفزشح اٌضِٕ١خ ِٓ
( ،)2016/4/10-2016/4/4ؽ١ش رُ رطج١ك اٌم١بعبد ِشرٚ ٓ١ثفبسق صِٕ )7( ٟأ٠بَٚ ،رُ
اعزجؼبد ؽالة اٌزغشثخ االعزطالػ١خ ِٓ ػٕ١خ اٌذساعخ.
 تى أخذ انمُاساخ األَثزوتىيتزَح اٌّزؼٍمخ (ثبٌطٛي اٌىٍٚ ،ٟصْ اٌغغُ ،اٌطٛي ِٓ اٌغٍٛط،
ؽٛي اٌشعًٚ ،اٌغبقٚ ،وؼت اٌمذَٚ ،اٌّشؾٚ ،اٌزساعٚ ،اٌغبػذٚ ،اٌىف) خالي اٌفزشح
(ٚ ،)2016/4/14 -2016/4-11اٌٍّؾك (ٛ٠ )1ػؼ رٌه ٌ١خ اٌم١بط.
 تى أخذ انمُاساخ انثذَُح انًتًثهح تاختثار ػذ ِٓ )َ30( ٚاٌجذء إٌّطٍك ،صِٕٚ ٟذ اٌزساػٓ١
(شٕبٚ ِٓ )ٚػغ االٔجطبػ اٌّبئً(10س) ،لٛح اٌؼؼالد اٌّبدح ٌٍغزع ثبعزخذاَ عٙبص
اٌذٕ٠بِ١ِٛزش ،لٛح اٌمجؼخ اٌٚ ّٕٝ١اٌ١غش ٜثبعزخذاَ عٙبص اٌّبٔ١ِٛزش ،دفغ اٌىشح اٌطج١خ (3
وغُ)) خالي اٌفزشح ( ،)2016/4/21 -216/4/17ؽ١ش اعزؼبْ اٌجبؽش ثجؼغ اٌضِالء
اٌّغبػذ ِٓ ٓ٠لغُ اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خٚ ،اٌٍّؾك سلُ (٠ )2ج١ٌ ٓ١خ االخزجبس.
 وفًُا َتؼهك تمُاص انًستىي انزلًٍ نفؼانُح ريٍ انزيخ لبَ اٌجبؽش ٚثبالعزؼبٔخ ِدغ ثؼدغ
اٌدددضِالء اٌّغدددبػذ ٓ٠ثم١دددبط ِغدددز ٜٛأداء اٌطدددالة خدددالي اٌفزدددشح اٌضِٕ١دددخ اٌٛالؼدددخ ِدددبثٓ١
( ،)2016/4/28 -2016/4/24ؽ١ددش أػطددٌ ٟىددً ؽبٌددت صددالس ِؾددبٚالدٚ ،رددُ اؽزغددبة
أفؼً ِؾبٌٚخ ٌىً فؼبٌ١خ.
يتغُزاخ انذراسح
رزّضً ِزت١شاد اٌذساعخ ػٍ ٝإٌؾ ٛا٢ر:ٟ
انًتغُزاخ انًستمهح
 .1انمُاساخ انجسًُح :رُ ئعشاء اٌم١بعبد األٔضشٚثِٛزش٠خ ثبٌطش٠مخ اٌؼٍّ١خ وّب ٚسدد فٟ
اٌذساعبد اٌغبثمخ ٚرشزًّ ػٍ ٝا٢ر (:ٟؽٛي اٌمبِخٚٚ ،صْ اٌغغُ ،ؽٛي اٌزساعٚ ،ؽٛي
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اٌؼؼذٚ ،ؽٛي اٌغبػذٚ ،ؽٛي اٌىفٚ ،ؽٛي اٌشعًٚ ،ؽٛي اٌفخزٚ ،ؽٛي اٌغبقٚ ،اسرفبع
اٌىؼت ٚ ،اٌٍّؾك سلُ (٠ )1ج ٓ١رٌه
 .2انمُاساخ انثذَُح :رّضٍذ اٌم١بعبد اٌجذٔ١خ ثبالخزجبساد ا٢ر١خ:
 اخزجبس اٌؼذ ِٓ َ30 ٚاٌجذء (إٌّطٍك) ()30- Metre Dash Test
 اخزجبس صِٕٚ ٟذ اٌزساػ( ٓ١شٕبٚس) ِٓ ٚػغ االٔجطبػ اٌّبئً(10س) (Push- ups
)Test(10 seconds
 اخزجبس لٛح اٌؼؼالد اٌّبدح ٌٍغزع ثبعزخذاَ عٙبص اٌذٕ٠بِ١ِٛزش
)Strength Test

(Back Lift

 اخزجبس ل١بط لٛح اٌمجؼخ اٌٚ ّٕٝ١اٌ١غش ٜثبعزخذاَ عٙبص اٌّبٔ١ِٛزش (Hand Grip
)Strength Test
 اخزجبس دفغ اٌىشح اٌطج١خ ( 3وغُ) )(Medicine Ball Put Test
انًتغُز انتاتغ
٠زّضً اٌّزت١ش اٌزبثغ ف ٟاٌّغز ٜٛاٌشلٌّ ٟفؼبٌ١خ سِ ٟاٌشِؼ ٌذ ٜؽالة اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ
ف ٟعبِؼخ خؼٛس.ٞ
صذق وثثاخ االختثاراخ
ٌٍزأوذ ِٓ طذق االخزجبساد اٌجذٔ١خ ٚاٌّغز ٜٛاٌشلٌّ ٟفؼبٌ١خ سِ ٟاٌشِؼ رُ اعزخذاَ
اٌظذق اٌزّ١ض ٞػٍ ٝػٕ١خ اعزطالػ١خ رىٔٛذ ِٓ ( )10ؽالة ِّ١ضٚ ٓ٠ر١ش ِّ١ض ِٓ ٓ٠لغُ
اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ ف ٟعبِؼخ خؼٛسٚ ،ٞاعزخذَ اخزجبس (د) ٌٍؼٕ١بد اٌّغزمٍخ ٌذالٌخ اٌفشٚق ثٓ١
اٌّغّٛػزٔٚ ،ٓ١زبئظ اٌغذٚي ( )2رج ٓ١رٌه.
االختثاراخ
ػذِ 30 ٚزش

يجًىػح غُز يًُشج
يجًىػح يًُشج
ودذج
(ٌ= )5
(ٌ= )5
انمُاص
انًتىسػ اإلَذزاف انًتىسػ اإلَذزاف
*0.000
0.32
4.12
0.06
3.08
صبٔ١خ
7.062
*0.002 4.693
27.58 160.80
68.10
315
وتُ

لٛح اٌؼؼالد
اٌّبدح ٌٍغزع
(دٕ٠بِ١ِٛزش)
لٛح اٌمجؼخ ٌٍ١ذ وتُ
إٌّٝ١
لٛح اٌمجؼخ ٌٍ١ذ وتُ
اٌ١غشٜ

لًُح
(خ)

يستىي
انذالنح*

57.80

7.42

47.60

4.56

*0.036 2.616

55

6.85

45.60

5.59

*0.045 2.375
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االختثاراخ
صٕ ٟاٌزساػٓ١
ِٓ االٔجطبػ
اٌّبئً  10س
دفغ اٌىشح
اٌطج١خ ٌٍ١ذ
إٌّٝ١
دفغ اٌىشح
اٌطج١خ ٌٍ١ذ
اٌ١غشٜ
ِغبفخ سِٟ
اٌشِؼ

يجًىػح يًُشج
ودذج
(ٌ= )5
انمُاص
0.83 12.20
ِشح

يجًىػح غُز يًُشج
(ٌ= )5
0.54
9.60

...ربثغ عذٚي سلُ ()2

يستىي
لًُح
انذالنح*
(خ)
*0.000 5.814

ِزش

13.20

0.84

10.16

1.29

*0.002 4.398

ِزش

12.20

0.84

8.74

1.25

*0.001 5.137

ِزش

38

0.47

30.78

1.68

*0.000 9.195

* ِغز ٜٛاٌذالٌخ (.)0.05 ≤ α
٠زؼؼ ِٓ ٔزبئظ اٌغذٚي (ٚ )2عٛد فشٚق داٌخ ئؽظبئ١ب ػٕذ ِغز ٜٛاٌذالٌخ ()0.05 ≤ α
ف ٟعّ١غ االخزجبساد اٌجذٔ١خ ِٚغبفخ سِ ٟاٌشِؼ ث ٓ١اٌّغّٛػز ٓ١اٌّّ١ضح ٚر١ش اٌّّ١ضح
ٌٚظبٌؼ اٌّغّٛػخ اٌّّ١ضحٚ ،رذي ٔز١غخ اٌظذق اٌزّ١ض ٞػٍ ٝل١بط االخزجبساد فِ ٟب ٚػؼذ
ألعٍٗ.
ٌٍٚزأوذ ِٓ صجبد االخزجبساد رُ اعزخذاَ ؽش٠مخ رطج١ك ٚئػبدح رطج١ك االخزجبساد
( (Test- Retestػٍٔ ٝفظ اٌؼٕ١خ اعزطالػ١خٚ ،وبٔذ اٌفزشح اٌضِٕ١خ ث ٓ١اٌزطج١ك األٚي ٚاٌضبٟٔ
أعجٛػبٚ ،اعزخذَ ِؼبًِ االسرجبؽ ث١شعٌ ْٛذالٌخ اٌؼاللخ ث ٓ١اٌزطج١مٔٚ ،ٓ١زبئظ اٌغذٚي سلُ ()3
رج ٓ١رٌه.
جذول (ٔ :)3زبئظ ِؼبًِ االسرجبؽ ث١شعٌ ْٛذالٌخ اٌؼاللخ ث ٓ١اٌزطج١ك األٚي ٚاٌزطج١ك اٌضبٟٔ
ٌالخزجبساد ل١ذ اٌذساعخ (ْ= .)10
االختثاراخ
ػذِ 30 ٚزش
لٛح اٌؼؼالد اٌّبدح
ٌٍغزع دٕ٠بِ١ِٛزش
لٛح اٌمجؼخ ٌٍ١ذ
إٌّٝ١
لٛح اٌمجؼخ ٌٍ١ذ
اٌ١غشٜ

ودذج
انمُاص
صبٔ١خ
وتُ

انتطثُك انثاٍَ
انتطثُك األول
انًتىسػ اإلَذزاف انًتىسػ اإلَذزاف
**0.93
0.49
3.41
0.58
3.60
**0.90
84.95 265.60
94.89 237.90

لًُح (ر)

وتُ

52.70

7.91

53.60

6.78

**0.91

وتُ

50.30

7.60

51.60

6.85

**0.92
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 ...ربثغ عذٚي سلُ ()3

االختثاراخ
صٕ ٟاٌزساػِٓ ٓ١
االٔجطبػ اٌّبئً
 10س
دفغ اٌىشح اٌطج١خ
ٌٍ١ذ إٌّٝ١
دفغ اٌىشح اٌطج١خ
ٌٍ١ذ اٌ١غشٜ
ِغبفخ سِٟ
اٌشِؼ

ودذج
انمُاص
ِشح

انتطثُك األول
انًتىسػ اإلَذزاف
1.52
10.90

انتطثُك انثاٍَ
انًتىسػ اإلَذزاف
1.50
11.40

لًُح (ر)
**0.89

ِزش

11.68

1.90

12.38

1.71

**0.92

ِزش

10.47

2.07

11.07

1.80

**0.88

ِزش

34.39

3.98

35.22

5.53

**0.93

** داٌخ ئؽظبئ١ب ػٕذ ِغز ٜٛاٌذالٌخ (.)0.01 ≤ α
٠زؼؼ ِٓ اٌغذٚي سلُ ( )3أٔٗ رٛعذ ػاللخ اسرجبؽ ٗ١راد دالٌخ ئؽظبئ١خ ػٕذ ِغزٜٛ
اٌذالٌخ ( )0.01 ≤ αث ٓ١اٌزطج١م ٓ١األٚي ٚاٌضبٔ ٟف ٟعّ١غ االخزجبساد ،ؽ١ش رشاٚؽذ لُ١
ِؼبًِ االسرجبؽ ِب ث٠ٚ ،)0.93 -0.88( ٓ١ذي رٌه ػٍ ٝصجبد االخزجبساد ٚطالؽ١زٙب ٌزؾم١ك
أ٘ذاف اٌذساعخ.
ٚفّ١ب  ٠زؼٍك ثبٌم١بعبد األٔضشٚثِٛزش٠خ فأٙب ٌ١ظ ثبٌؼشٚسح ئعشاء طذق ٚصجبد ٌٙب ،ألٔٙب
رّزبص ثظذق ٚصجبد ػبي ٟ٘ٚ ،اٌّؼزّذح ف ٟربٌج١خ اٌذساعبد اٌغبثمخٚ ،رؼذ ِٓ أدق أدٚاد
اٌم١بط ٚرٌه ألٔٙب ِٓ اٌّمب١٠ظ إٌغج١خٚ ،ئِىبٔ١خ اٌخطأ فٙ١ب لٍٍ١خ ( Kirkendall & et al,
.)1987
انًؼانجاخ اإلدصائُح
ِٓ أعً اإلعبثخ ػٓ رغبؤالد اٌذساعخ اعزخذَ ثشٔبِظ اٌشصَ اإلؽظبئ١خ ٌٍؼٍ َٛاالعزّبػ١خ
(ٚ )SPSSرٌه ثاعشاء اٌّؼبٌغبد اإلؽظبئ١خ ا٢ر١خ:


اٌّزٛعطبد اٌؾغبث١خ ٚاالٔؾشافبد اٌّؼ١بس٠خ.



ِظفٛفخ ِؼبًِ االسرجبؽ ث١شع.ْٛ



االٔؾذاس اٌخط ٟاٌجغ١ؾ )ٚ (Simple linear Regressionاخزجبس (د) ِٚؼبًِ ()Beta
ٌزؾذ٠ذ ِؼبدٌخ االٔؾذاس.
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ػزض َتائج انذراسح ويُالشتها
أوال :انُتائج انًتؼهمح تانتساؤل األول
ِب اٌؼاللخ ث ٓ١ثؼغ اٌم١بعبد اإلٔضشٚثِٛزش٠خ ٚاٌجذٔ١خ ف ٟاٌّغز ٜٛاٌشلٌّ ٟفؼبٌ١خ سِٟ
اٌشِؼ ٌذ ٜؽالة اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ ف ٟعبِؼخ خؼٛسٞ؟
ٌ ٚإلعبثخ ػٓ ٘زا اٌزغبؤي رُ اعزخذاَ ِظفٛفخ ِؼبًِ االسرجبؽ ث١شع ْٛوّب ِ٘ٛ ٛػؼ فٟ
اٌغذٚي (.)4
جذول (ٔ :)4زبئظ ِظفٛفخ ِؼبًِ االسرجبؽ ث١شعٌٍ ْٛؼاللخ ث ٓ١ثؼغ اٌم١بعبد اٌجذٔ١خ
ٚاٌّغز ٜٛاٌشلٌّ ٟفؼبٌ١خ سِ ٟاٌشِؼ ٌذ ٜؽالة اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ ف ٟعبِؼخ خؼٛسٞ
(ْ= .)38
انمُاساخ انثذَُح
ػذِ 30 ٚزش
لٛح اٌؼؼالد اٌّبدح ٌٍغزع
(دٕ٠بِ١ِٛزش)
لٛح اٌمجؼخ ٌٍ١ذ إٌّٝ١
لىج انمثعح نهُذ انُسزي
صٕ ٟاٌزساػ ِٓ ٓ١اإلٔجطبػ
اٌّبئً  10س
دفغ اٌىشح اٌطج١خ ٌٍ١ذ إٌّٝ١
دفغ اٌىشح اٌطج١خ ٌٍ١ذ اٌ١غشٜ

ودذج
انمُاص
صبٔ١خ
وتُ

اإلَذزاف

لًُح (ر)

3.93
198.42

0.63
68.03

 0.440.58

وتُ
كغى
ِشح

47.45
75.23
11.39

8.91
7.07
2.67

0.32
0.32
0.88

*0.046
0.055
**0.000

ِزش
ِزش

10.58
9.89

1.99
1.67

0.57
0.54

**0.000
**0.000

انًتىسػ

يستىي
انذالنح
**0.005
**0.000

* ِغز ٜٛاٌذالٌخ ( ** ،)0.05 ≤ αداٌخ ئؽظبئ١ب ػٕذ ِغز ٜٛاٌذالٌخ (.)0.01 ≤ α
رش١ش ٔزبئظ اٌغذٚي ( )4ئٌٚ ٝعٛد ػاللخ داٌخ ئؽظبئ١ب ث ٓ١عّ١غ اٌم١بعبد اٌجذٔ١خ ل١ذ
اٌذساعخ ٚاٌّغز ٜٛاٌشلٌّ ٟفؼبٌ١خ سِ ٟاٌشِؼ ِبػذا (لٛح اٌمجؼخ ٌٍ١ذ اٌ١غشٚ ،)ٜلذ رشاٚؽذ
لِ ُ١ؼبًِ االسرجبؽ ث١شعِ ْٛب ثٚ ،)0.88 -0.32( ٓ١وبٔذ أػٍ ٝلّ١خ ٌالسرجبؽ ٌّزت١ش صٕٟ
اٌزساػ ِٓ ٓ١االٔجطبػ اٌّبئً ف 10 ٟس (ٚ )0.88أدٔ ٝلّ١خ ٌّزت١ش لٛح اٌمجؼخ ٌٍ١ذ إٌّٝ١
(.)0.44
ٌٚإلعبثخ ػٓ ٘زا ػٓ انشك انثاٍَ ِٓ ٘زا اٌزغبؤي ٚاٌّزؼٍك ثزؾذ٠ذ اٌؼاللخ ث ٓ١ثؼغ
اٌم١بعبد األٔضشٚثِٛزش٠خ ٚاٌّغز ٜٛاٌشلٌّ ٟفؼبٌ١خ سِ ٟاٌشِؼ ٌذ ٜؽالة اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ فٟ
عبِؼخ خؼٛس ،ٞفمذ رُ اعزخذَ ِظفٛفخ ِؼبًِ االسرجبؽ ث١شعٔٚ ،ْٛزبئظ اٌغذٚي ( )5رجٓ١
رٌه.
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جذول (ٔ :)5زبئظ ِظفٛفخ ِؼبًِ االسرجبؽ ث١شعٌٍ ْٛؼاللخ ث ٓ١ثؼغ اٌم١بعبد األٔضشٚثِٛزش٠خ
ٚاٌجذٔ١خ ٚاٌّغز ٜٛاٌشلٌّ ٟفؼبٌ١خ سِ ٟاٌشِؼ ٌذ ٜؽالة اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ ف ٟعبِؼخ خؼٛسٞ
(ْ= .)38
انمُاساخ االَثزوتىيتزَح
اٌؼّش
ٚصْ اٌغغُ
ؽٛي اٌمبِخ
ؽٛي اٌمبِخ ِٓ اٌغٍٛط
ؽٛي اٌزساع
ؽٛي اٌؼؼذ
ؽٛي اٌغبػذ
ؽٛي اٌىف
ؽٛي اٌشعً
ؽٛي اٌفخز
ؽٛي اٌغبق
اسرفبع وؼت اٌمذَ
ؽٛي اٌمذَ

ودذج
انمُاص
عٕخ
وتُ
ِزش
عُ
عُ
عُ
عُ
عُ
ِزش
عُ
عُ
عُ
عُ

انًتىسػ

اإلَذزاف

لًُح ( ر)

21.50
73.89
1.75
88.44
78
31.78
27.71
18.21
0.93
44.86
43.21
8.28
26.48

1.33
5.88
0.05
3.89
4.56
2.37
1.97
0.99
0.02
1.47
1.50
0.86
1.23

 0.200.44
0.68
0.45
0.27
0.22
0.29
0.07
0.49
0.02
 0.050.27
0.31

انذالنح
0.213
**0.005
**0.000
**0.004
0.094
0.169
0.071
0.639
**0.001
0.865
0.728
0.093
0.058

* ِغز ٜٛاٌذالٌخ ( ** ،)0.05 ≤ αداٌخ ئؽظبئ١ب ػٕذ ِغز ٜٛاٌذالٌخ (.)0.01 ≤ α
رش١ش ٔزبئظ اٌغذٚي ( )5ئٌٚ ٝعٛد ػاللخ ئ٠غبث١خ داٌخ ئؽظبئ١ب ث ٓ١اٌم١بعبد األٔضشٚثِٛزش٠خ
(ٚصْ اٌغغُ ،ؽٛي اٌمبِخ ،ؽٛي اٌمبِخ ِٓ اٌغٍٛط ،ؽٛي اٌشعً) ٚاٌّغز ٜٛاٌشلٌّ ٟفؼبٌ١خ
سِ ٟاٌشِؼٚ ،لذ رشاٚؽذ لِ ُ١ؼبًِ االسرجبؽ ث١شعِ ْٛب ثٚ ،)0.68 -0.44( ٓ١وبٔذ أػٍٝ
لّ١خ ٌالسرجبؽ ٌّزت١ش ؽٛي اٌمبِخ (ٚ )0.68أدٔ ٝلّ١خ ٌّزت١ش ٚصْ اٌغغُ ( ،)0.44ثّٕ١ب ٌُ رىٓ
ٕ٘بن ػاللخ داٌخ ئؽظبئ١ب ث ٓ١اٌم١بعبد اٌغغّ١خ األخشٚ ٜاٌّغز ٜٛاٌشلّ ٟف ٟفؼبٌ١خ سِٟ
اٌشِؼ.
أظٙشد ٔزبئظ ٘زٖ اٌذساعخ أٗ ٛ٠عذ ػاللخ داٌخ ئؽظبئ١ب ث ٓ١ثؼغ اٌم١بعبد اٌجذٔ١خ
ِٚغز ٜٛاالٔغبص ،ؽ١ش رٛطٍذ ٔزبئظ اٌذساعخ ئٌٚ ٝعٛد ػاللخ ث ٓ١وً ِٓ (اٌغشػخ اٌمظ،ٜٛ
ٚاٌمٛح اٌّّ١ضح ثبٌغشػخ ٌؼؼالد اٌزساػٚ ٓ١اٌظذسٚ ،اٌمٛح اٌمظٌٍ ٜٛؼؼالد اٌّبدح ٌٍغزع،
ٚاٌمٛح اٌمظٌٍ ٜٛمجؼخ) ِغ ِغز ٜٛاالٔغبص ف ٟسِ ٟاٌشِؼٚ ،ثشىً ػبَ عبءد ٘زٖ إٌزبئظ
ِزفمخ ِغ اٌؼذ٠ذ ِٓ اٌذساعبدِ ،ضً دساعخ اٌمذٚ ،(Qdoume, 2016( ِٟٚدساعخ اٌز٠بثبد
(ٚ ،)Aldiabat,2014دساعخ اٌؼٕض ٚ ٞخشٚ ،)Anzi et al , 2012( ْٚدساعخ ػّش
ِٚشؽٚ ،)Omar & Mrhom, 2013( َٛدساعخ ) ،)Gursavek, & Mishra, 2012
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ٚدساعخ اٌشلبد (ٚ ،(Al-Ragad,2010دساعخ اٌؾّٛسٚ ٞؽالٚح ( & Alhammouri
ٚ ،)Halaweh, 2008دساعخ ِغٛٙي (ٚ ،)Mjhoo, 2006اٌز ٟأظٙشد ٔزبئغٙب ٚعٛد ػاللخ
ئ٠غبث١خٔٚ ،غجخ ِغبّ٘خ ػبٌ١خ ث ٓ١اٌم١بعبد اٌجذٔ١خ ِٚغز ٜٛاالٔغبص اٌش٠بػ ٟف ٟفؼبٌ١بد أٌؼبة
اٌم.ٜٛ
ؽ١ش ٠ؼض ٚاٌجبؽش اٌؼاللخ ث ٓ١اٌغشػخ ِٚغز ٜٛاالٔغبص ف ٟسِ ٟاٌشِؼ ئٌ ٝأْ اٌغشػخ
اٌز٠ ٟؾظً ػٍٙ١ب اٌشاِ ٟفِ ٟشؽٍخ االلزشاة رزؾٛي ئٌ ٝلٛح رٕزمً ِٓ اٌغضء األعفً ٌٍغغُ ئٌٝ
اٌغضء األػٍ ِٓٚ ٝصُ ئٌ ٝرساع اٌشِٚ ٟاألداح٘ٚ ،زٖ إٌز١غخ رزفك ِغ دساعخ اٌخبٌذAL- ( ٞ
ٚ ،)kalidi, 2009دساعخ وبظُ  ٚخش ،)Kadhim, at al, 2016( ْٚوّب رزفك فّ١ب أشبس اٌٗ١
ثغط٠ٛغٚ ،)bastwasis, 1979( ٟؽغٛ٠ٚ ،ٓ١عف (،)Hussein & Yousef, 2003
ٚصا٘ش ( )Zaher, 2001ف ٟاْ اٌغشػخ رؼذ اؽذ اٌؼٛاًِ اٌّّٙخ ٚاٌّإصشح فِ ٟغز ٜٛاالٔغبص
ٌفؼبٌ١خ سِ ٟاٌشِؼ.
ٚفّ١ب ٠زؼٍك ثٕغجخ ِغبّ٘خ اٌمٛح اٌؼؼٍ١خ ٌٍؼؼالد اٌّبدح ٌٍغزع ِغ ِغز ٜٛاالٔغبص فمذ
روش ئثشاِ٘ٚ ،ُ١ؾّٛد ( )Ibrahim & Mahmood, 2014أْ اٌغزع ٠شىً اوجش عضء ِٓ
اٌغغُ ،ف ٛٙاٌٛصْ األوجش اٌز٠ ٞى ْٛاٌمٛح اٌف١ض٠ب٠ٚخ ٚاٌز٠ ٞؾز ٞٛػٍ ٝاوجش اٌؼؼالد ،ؽ١ش
٠ى ْٛاٌغزع ِشوض اٌؾشوخ ٚاألؽشاف ٔٙب٠خ اٌؾشوخٚ ،ثٕبء ػٍ٘ ٝزا ٠ش ٜاٌجبؽش أْ أّ٘١خ اٌمٛح
اٌؼؼٍ١خ ٌٍؼؼالد اٌّبدح ٌٍغزع رىّٓ ف ٟص٠بدح ِمذاس اٌمٛط اٌّشذٚدٚ ،ص٠بدح اٌمٛط اٌّشذٚد
٠ؼٕ ٟأؾٕبء اٌغغُ ٌإلِبَ ثشىً أعشع ٚألِّ ٜٛب ٠ض٠ذ ف ٟاٌّؾظٍخ إٌٙبئ١خ ٌغشػخ اٌشِؼ.
ف ٟؽ٠ ٓ١ؼض ٚاٌجبؽش ٔغجخ ِغبّ٘خ اٌمٛح اٌؼؼٍ١خ ٌٍمجؼخ ف ٟاٌّغز ٜٛاٌشلّ ٟئٌ ٝرّىٓ
اٌالػت ِٓ اٌغ١طشح ػٍ ٝاٌشِؼ خالي اٌّغبس اٌؾشو ٟاٌّؼمذ ٌٙزٖ اٌفؼبٌ١خ ،ؽ١ش أشبس
ثغط٠ٛغٚ ،)bastwasis, 1979( ٟخش٠جؾٚ ،األٔظبس )Kahribt & ansaari, 2002( ٞئٌٝ
أْ األداء إٌبعؼ ف ٟفؼبٌ١خ سِ ٟاٌشِؼ ٠زطٍت اٌّؾبفظخ ػٍ ٝارغبٖ عٓ اٌشِؼ ٚصا٠ٚزٗ أصٕبء
االلزشاةٚ ،خطٛاد اإلسعبيِٚ ،ذ (عؾت) اٌزساع اٌشاِ١خ ٌٍخٍف اعزؼذاد ٌٍشِ ،ٟوّب ٠شرجؾ
ِغز ٜٛاالٔغبص ثؼجؾ صا٠ٚخ ئؽالق اٌشِؼ ٚاٌز ٟرى ْٛف ٟؽذٚد ( )40 -30دسعخ٘ٚ ،زا
٠غزذػ ٟلٛح خبطخ ف ٟػؼالد رساع اٌشاِٚ ٟرؾذ٠ذا ػؼالد اٌىفٕ٘ ِٓ ،ب رظٙش ػاللخ لٛح
اٌمجؼخ اٌِ ّٕٝ١غ ِغز ٜٛاالٔغبص ف ٟسِ ٟاٌشِؼ.
ٚفّ١ب ٠زؼٍك ثؼذَ ِغبّ٘خ دفغ اٌىشح اٌطج١خ (3وتُ) ف ٟاٌّغز ٜٛاٌشلّ ٟف١ؼض ٗ٠اٌجبؽش ئٌٝ
ػذَ رشبثٗ ؽشوخ سِ ٟاٌشِؼ ِغ ؽش٠مخ أداء ٘زا االخزجبس.
وّب أظٙشد ٔزبئظ ٘زٖ اٌذساعخ أٗ رٛعذ ػاللخ داٌخ ئؽظبئ١ب ث ٓ١ثؼغ اٌم١بعبد
األٔضشٚثِٛزش٠خ ِٚغز ٜٛاالٔغبص ،ؽ١ش رٛطٍذ ٔزبئظ اٌذساعخ ئٌٚ ٝعٛد ػاللخ ث ٓ١وً ِٓ
(اٌٛصْٚ ،اٌطٛي اٌىٌٍٍ ٟغغُٚ ،اٌطٛي ِٓ اٌغٍٛطٚ ،ؽٛي اٌشعً) ِغ ِغز ٜٛاالٔغبص فٟ
سِ ٟاٌشِؼٚ ،ثشىً ػبَ عبءد ٘زٖ إٌزبئظ ِزفمخ ِغ اٌؼذ٠ذ ِٓ اٌذساعبدِ ،ضً دساعخ اٌمذِٟٚ
(ٚ ،(Qdoume, 2016دساعخ اٌز٠بثبد (ٚ ،)Aldiabat, 2014دساعخ ػّش ِٚشؽَٛ
(ٚ ،)Omar & Mrhom, 2013دساعخ )ٚ ،)Gursavek & Mishra, 2012دساعخ ِٕبف
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(ٚ ،)Manaf, 2012دساعخ اٌشلبد (ٚ ،(Al-Ragad, 2010دساعخ اٌؾّٛسٚ ٞؽالٚح
(ٚ ،)Alhammouri & Halaweh, 2008دساعخ عٍّ١ب  ٚخشSuleiman et al, ( ْٚ
ٚ ،)2006دساعخ ِغٛٙي (ٚ ،)Mjhool, 2006اٌز ٟأظٙشد ٔزبئغٙب ٚعٛد ػاللخ ئ٠غبث١خ
ٔٚغجخ ِغبّ٘خ ػبٌ١خ ٌٍم١بعبد األٔضشٚثِٛزش٠خ ف ٟاٌّغز ٜٛاٌشلّ ٟف ٟفؼبٌ١بد أٌؼبة اٌم.ٜٛ
٠ٚؼض ٚاٌجبؽش عجت ِغبّ٘خ اٌٛصْ ف ٟاإلٔغبص ئٌ ٝأخفبع ٔغجخ ٚصْ اٌغغُ ٌذ ٜاٌؼٕ١خ،
ؽ١ش ٚطً ِزٛعؾ اٌٛصْ ٌذ73.89( ُٙ٠وتُ) ٘ٚزا ػّٓ اٌّؼذي اٌطج١ؼ ،ٟؽ١ش أشبس
ثغط٠ٛغ )bastwasis, 1979( ٟئٌ ٝأْ ِزٛعؾ ٚصْ ثؼغ أثطبي اٌؼبٌُ ف ٟسِ ٟاٌشِؼ
ٚطً (٘ٚ )96 -75زا ٠ؼذ ػّٓ اٌّؼذي اٌطج١ؼ ٟػٕذ ٔغجٗ ئٌ ٝاٌطٛي اٌز ٞثٍط (-175
185عُ)ٚ ،ػٕذ ِمبسٔزٗ ثٛصْ ِزغبثم ٟاٌشِ ٟا٢خشٔ ٓ٠غذ ِزغبثم ٟسِ ٟاٌشِؼ ألً ٘زٖ
اٌفؼبٌ١بد ٚصٔبً ،وّب أْ ٘زٖ إٌز١غخ رزفك ِغ ِب أشبس ئٌ ٗ١ؽغٛ٠ٚ ،ٓ١عف (Hussein & 2003
 )Youssef,ف ٟأْ اٌخفخ ف ٟفؼبٌ١خ سِ ٟاٌشِؼ رإصش ػٍ ٝاٌّغبس اٌؾشوٌ ٟفٓ األداء اٌؾشو،ٟ
ٚرؼذ فؼبٌ١بد سِ ٟاٌشِؼ ِٓ اٌفؼبٌ١بد اٌز ٟرؼزّذ ػٍ ٝاٌزٛافك اٌؾشو ٟاٌىج١ش اٌز٠ ٞظٙش فٟ
اٌشذ اٌّمبثً ث ٓ١ؽضاَ اٌىزفٚ ٓ١ؽضاَ اٌٛسن ف ٟخطٛح اٌزمبؽغ ٚاإلػذاد ٌؾشوخ اٌشِ ٟاٌزٟ
رزّ١ض ثٙب اٌخطٛح ِب لجً األخ١شح ٚاالٔزمبي ِٕٙب ئٌ ٝاٌخطٛح األخ١شح اٌز ٟ٘ ٟأعبط ٚػغ
اٌشِ.ٟ
ٚفّ١ب ٠زؼٍك ثٕغجخ ِغبّ٘خ ؽٛي اٌشعٍ ٓ١ف ٟاٌّغز ٜٛاٌشلٌّ ٟفؼبٌ١خ سِ ٟاٌشِؼ فمذ أشبس
ئٌِ ٗ١بسر١شٚعٛف ٚرِٛبٔ١بْ ( )Martaruzov & Tomanaan, 1976أْ ٘زٖ اٌفؼبٌ١خ ِٓ
اٌفؼبٌ١بد اٌز ٟرزطٍت اٌطٛي إٌغج ٟف ٟاٌشعٍٚ ،ٓ١رزفك ٘زٖ إٌز١غ١خ ِغ دساعخ اٌشلبد
(ٚ ،(Al-Ragad, 2010دساعخ ِٕبف (ٚ )Manaf, 2012اٌز ٟأظٙشد ٔزبئغٙب ٚعٛد ػاللخ
داٌخ ئؽظبئ١ب ث ٓ١ؽٛي اٌشعٍِٚ ٓ١غز ٜٛاالٔغبص ف ٟفؼبٌ١خ سِ ٟاٌشِؼ٠ٚ ،ؼض ٚاٌجبؽش ٘زٖ
إٌز١غخ ئٌ ٝأّ٘١خ ؽٛي اٌشعٍ ٓ١ف ٟص٠بدح ؽٛي اٌخطٛحٚ ،وزٌه فبْ ؽٛي اٌخطٛح األخ١شح ٠ؼذ
ِإششا ِّٙب فىٍّب صادد ؽٛي اٌخطٛح األخ١شح ٠ضداد ِٓ خالٌٗ ِشوجخ اٌمٛح ِّب ٠ضداد ِٓ ٔبرظ
اٌمٛح ٔٚمً اٌضخُ اٌخط ٟئٌ ٝاٌضخُ اٌضاٚ ٞٚف ٟإٌٙب٠خ ٔمً اٌضخُ ئٌ ٝاٌشِؼ.
اِب ٔغجخ ِغبّ٘خ اٌطٛي ِٓ اٌغٍٛط ف ٟاٌّغز ٜٛاٌشلّ ٟف١ؼضٙ٠ب اٌجبؽش ئٌ ٝأّ٘١خ ؽٛي
اٌغزع ف ٟص٠بدح ِمذاس اٌمٛط اٌّشذٚدٚ ،ص٠بدح اٌمٛط اٌّشذٚد ٠ؼٕ ٟأؾٕبء اٌغغُ ٌإلِبَ ثشىً
أعشع ِّب ٠ض٠ذ ف ٟاٌّؾظٍخ إٌٙبئ١خ ٌغشػخ اٌشِؼ ػشع اٌىزفٚ ،ٓ١ثٙزا اٌظذد فمذ روش
ِبسر١شٚعٛف ٚرِٛبٔ١بْ ( )Martaruzov & Tomanaan, 1976ثأْ فؼبٌ١خ سِ ٟاٌشِؼ
رؾزبط ئٌ ٝرساػٚ ٓ١سعٍ ٓ١ؽٍ٠ٛزٚ ٓ١عزع أؽٛي ِّب رزطٍت اٌفؼبٌ١بد االخش.ٜ
ثّٕ١ب ٠ؼض ٚاٌجبؽش ػذَ ِغبّ٘خ األؽٛاي األخش ٜف ٟاٌّغز ٜٛاٌشلٌّ ٟفؼبٌ١خ سِ ٟاٌشِؼ
ئٌ ٝػٕ١خ اٌذساعخ اٌز ٟرّضٍذ ثطالة ١ٌٚظ الػجِٕ ٟزخت أ ٚس٠بػ ٓ١١أثطبي ف ٟسِ ٟاٌشِؼ،
ٚال رزٛافش ف ُٙ١اٌّٛاطفبد األٔضشٚثِٛزش٠خ اٌز ٟرزٛافش ف ٟالػج ٟإٌّزخجبد أ ٚاٌش٠بػٓ١١
األثطبي ف ٟسِ ٟاٌشِؼ ،ؽ١ش أٔٗ ِٓ اٌّؼشٚف أْ ٌىً ِغبثمخ س٠بػ١خ ِٛاطفبد عغّ١خ
رخزٍف ػٓ اٌّغبثمبد األخش ،ٜفبٌّٛاطفبد اٌغغّ١خ اٌز٠ ٟؾزبعٙب الػت سِ ٟاٌمشص رخزٍف
يجهح جايؼح انُجاح نألتذاث (انؼهىو اإلَساَُح) انًجهذ  1027 ،)5(32ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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ػٓ اٌّٛاطفبد اٌغغّ١خ اٌز٠ ٟؾزبعٙب الػت دفغ اٌغٍخ أ ٚساِ ٟاٌمشص أ ٚاٌّطشلخ ،أ ٚالػجٟ
اٌٛصت ،أ ٚالػج ٟعش ٞاٌّغبفبد اٌّزٛعطخ ٚاٌطٍ٠ٛخ.
ثاَُا :انُتائج انًتؼهمح تانتساؤل انثاٍَ
ِب أوضش اٌم١بعبد اإلٔضشٚثِٛزش٠خ ٚاٌجذٔ١خ ِغبّ٘خً ف ٟاٌّغز ٜٛاٌشلٌّ ٟفؼبٌ١خ سِ ٟاٌشِؼ
ٌذ ٜؽالة اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ ف ٟعبِؼخ خؼٛسٞ؟
ٌٚإلعبثخ ػٓ ٘زا اٌزغبؤي رُ رؾذ٠ذ أوضش اٌم١بعبد اٌجذٔ١خ اٌّشرجؾ ئؽظبئ١ب ثبإلٔغبص اٌشلّٟ
ٌفؼبٌ١خ سِ ٟاٌشِؼ وّزت١ش ِغزمً ٚاٌز ٟرُ ػشػٙب ف ٟاٌغذٚي (( ٛ٘ٚ )4صٕ ٟاٌزساػِٓ ٓ١
االٔجطبػ اٌّبئً ف 10 ٟس)ٚ ،وزٌه رؾذ٠ذ االٔغبص اٌشلٌّ ٟفؼبٌ١خ سِ ٟاٌشِؼ وّزت١ش ربثغ،
ٚاٌز ٟرؼذ اٌخطٛح األٌ ٌٝٚزؾٍ ً١االٔؾذاس اٌخط ٟاٌجغ١ؾٚ .أظٙشد ٔز١غخ رؾٍ ً١االٔؾذاس
اٌخط ٟاٌجغ١ؾ أْ (صٕ ٟاٌزساػ ِٓ ٓ١االٔجطبػ اٌّبئً ف 10 ٟس) وبْ أُ٘ اٌم١بعبد اٌجذٔ١خ اٌزٟ
عبّ٘ذ ف ٟاٌّغز ٜٛاٌشلٌّ ٟفؼبٌ١خ سِ ٟاٌشِؼ ،ؽ١ش ٚطٍذ لّ١خ ( )R2ئٌٔ ٚ )0.774( ٝزبئظ
اٌغذٚي ( )6رج ٓ١رٌه.
جذول (ٔ :)7زبئظ رؾٍ ً١اٌزجب ٓ٠األؽبدٌ ٞالٔؾذاس ٌّؼبًِ االٔؾذاس ٌٍّؼبدٌخ اٌزٕجئ١خ اٌّمزشؽخ
ٌفؼبٌ١خ سِ ٟاٌشِؼ ٌذ ٜؽالة اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ عبِؼخ خؼٛس.)38 =ْ( ٞ
انمُاساخ
انثذَُح

يصذر
انتثاٍَ

صٕٟ
اٌزساػٓ١
ِٓ
اإلٔجطبػ
اٌّبئً (10
س)

اإلٔؾذاس
اٌخطبء
اٌّغّٛع

يجًىع
يزتؼاخ
االَذزاف
777.721
226.658
1004.379

درجاخ
انذزَح

يتىسػ
انًزتؼاخ

1
36
37

777.721
6.296

ف

يستىي
انذالنح*

123.525

*0.000

R2 0.777
=
*ِغز ٜٛاٌذالٌخ (.)0.05 ≤ α
رش١ش ٔزبئظ اٌغذٚي ( )6أْ (صٕ ٟاٌزساػ ِٓ ٓ١االٔجطبػ اٌّبئً ف 10 ٟس) وبْ أُ٘
اٌم١بعبد اٌجذٔ١خ ٚأوضش٘ب لذسح ػٍ ٝاٌزٕجإ ف ٟاإلٔغبص اٌشلٌّ ٟفؼبٌ١خ سِ ٟاٌشِؼ ٌذ ٜاٌطالة،
ؽ١ش عبُ٘ ف ٟرفغ١ش ( ِٓ )%77.4اإلٔغبص اٌشلّ ٟف٘ ٟزٖ اٌفؼبٌ١خٌٍٛٚ ،طٛي ٌّؼبدٌخ خؾ
االٔؾذاس اعزخذَ اخزجبس (د) ِٚؼبًِ ث١زب ٔٚزبئظ اٌغذٚي سلُ ( )7رج ٓ١رٌه.
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جذول (ٔ :)7زبئظ اخزجبس (د) ِٚؼبًِ ث١زب ٌّؼبدٌخ خؾ اإلٔؾذاس.
يكىَاخ
انًتغُز انتاتغ
انًؼادنح
اٌضبثذ صٕٟ
اٌّغزٜٛ
اٌزساػِٓ ٓ١
اٌشلّٟ
اإلٔجطبػ
ٌفؼبٌ١خ سِٟ
اٌّبئً
اٌشِؼ

انمًُح
13.451
1.713

انخطأ
انًؼُارٌ
1.803
0.154

لًُح
(خ)
7.462
11.114

يؼايم
beta
0.880

يستىي
انذالنح*
*0.000
*0.000

* ِغز ٜٛاٌذالٌخ (.)0.05 ≤ α
٠زؼؼ ِٓ اٌغذٚي ( )7أْ لّ١خ (د) وبٔذ داٌخ ئؽظبئ١ب ػٕذ ِغز ٜٛاٌذالٌخ (،)0.05 ≤ α
ٚثبٌزبٌ ٟفاْ اٌّؼبدٌخ ٌّغبّ٘خ اٌٛصت اٌؼّٛد ٞف ٟاٌمذسح ػٍ ٝاٌزٕجإ ف ٟاٌّغز ٜٛاٌشلٌّ ٟفؼبٌ١خ
سِ ٟاٌشِؼ ٌذ ٜؽالة اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ ف ٟعبِؼخ خؼٛس ٞرظجؼ وب٢ر:ٟ
اإلَجاس انزلًٍ فٍ ريٍ انزيخ (يتز)=  × 2.723( + 23.752ثٍُ انذراػٍُ يٍ
االَثطاح انًائم فٍ  20ث (يزج))ٚ .اٌشىً اٌج١بٔ٠ )1( ٟج ٓ١رٌه.
46
44

R2 =0.774

40
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32
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اإلنجاز الرقمي لفعالية رمي الرمح
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ثني الذراعين من اإلنبطاح المائل 01ث

شكم ( :)1خؾ االٔؾذاس ٌّغبّ٘خ صٕ ٟاٌزساػ ِٓ ٓ١االٔجطبػ اٌّبئً ( 10س) ف ٟاٌّغزٜٛ
اٌشلٌّ ٟفؼبٌ١خ سِ ٟاٌشِؼ ٌذ ٜؽالة اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ ف ٟعبِؼخ خؼٛس.ٞ
ٌٚإلعبثخ ػٓ انشك انثاٍَ ِٓ ٘زا اٌزغبؤي رُ رطج١ك رؾٍ ً١االٔؾذاس اٌخط ٟاٌجغ١ؾ ثٓ١
أوضش اٌم١بعبد األٔضشٚثِٛزش٠خ اٌّشرجؾ ئؽظبئ١ب ف ٟاٌّغز ٜٛاٌشلٌّ ٟفؼبٌ١خ سِ ٟاٌشِؼ وّزت١ش
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ِغزمً ( ٛ٘ٚؽٛي اٌمبِخ) ٚاٌز ٟرُ ػشػٙب ف ٟاٌغذٚي (ٚ ،)5رؾذ٠ذ اٌّغز ٜٛاٌشلٌّ ٟفؼبٌ١خ
سِ ٟاٌشِؼ وّزت١ش ربثغٚ ،اٌز ٟرؼذ اٌخطٛح األٌ ٌٝٚزؾٍ ً١االٔؾذاس اٌخط ٟاٌجغ١ؾٚ .أظٙشد
ٔز١غخ رؾٍ ً١االٔؾذاس اٌخط ٟاٌجغ١ؾ أْ ؽٛي اٌمبِخ وبْ أُ٘ اٌم١بعبد األٔضشٚثِٛزش٠خ اٌزٟ
عبّ٘ذ ف ٟاٌّغز ٜٛاٌشلٌّ ٟفؼبٌ١خ سِ ٟاٌشِؼ ،ؽ١ش ٚطٍذ لّ١خ ( )R2ئٌٔٚ )0.463( ٝزبئظ
اٌغذٚي ( )8رٛػؼ رٌه.
جذول (ٔ :)7زبئظ رؾٍ ً١اٌزجب ٓ٠األؽبدٌ ٞالٔؾذاس ٌّؼبًِ االٔؾذاس ٌٍّؼبدٌخ اٌزٕجإ٠خ اٌّمزشؽخ
ٌفؼبٌ١خ سِ ٟاٌشِؼ ٌذ ٜؽالة اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ عبِؼخ خؼٛس.)38 =ْ( ٞ
انمُاساخ
االَثزوتىيتزَح
ؽٛي اٌمبِخ

يصذر
انتثاٍَ
اإلٔؾذاس
اٌخطبء
اٌّغّٛع
R2 0.773
=

يجًىع
يزتؼاخ
االَذزاف
465.210
539.169
1004.379

درجاخ
انذزَح
1
36
37

يتىسػ
انًزتؼاخ
465.210
14.977

ف

يستىي
انذالنح*

*0.000 31.062

*ِغز ٜٛاٌذالٌخ (.)0.05 ≤ α
٠زؼؼ ِٓ ٔزبئظ اٌغذٚي ( )8أْ ؽٛي اٌمبِخ وبْ أُ٘ اٌم١بعبد األٔضشٚثِٛزش٠خ لذسح ػٍٝ
اٌزٕجإ ف ٟاٌّغز ٜٛاٌشلٌّ ٟفؼبٌ١خ سِ ٟاٌشِؼ ٌذ ٜاٌطالة ،ؽ١ش عبُ٘ ف ٟرفغ١ش ()%46.3
ِٓ اٌّغز ٜٛاٌشلٌّٙ ٟزٖ اٌفؼبٌ١خٌٍٛٚ ،طٛي ٌّؼبدٌخ خؾ االٔؾذاس اعزخذَ اخزجبس (د) ِٚؼبًِ
ث١زب ٔٚزبئظ اٌغذٚي ( )9رج ٓ١رٌه.
جذول (ٔ :)9زبئظ اخزجبس (د) ِٚؼبًِ ث١زب ٌّؼبدٌخ خؾ االٔؾذاس.
انًتغُز انتاتغ
اٌّغزٜٛ
اٌشلٌّ ٟفؼبٌ١خ
سِ ٟاٌشِؼ

يكىَاخ
انًؼادنح
اٌضبثذ
ؽٛي
اٌمبِخ

انمًُح
 89.45969.780

انخطأ
انًؼُارٌ
21.976
12.520

يؼايم
beta
0.681

لًُح
(خ)
 4.0715.573

يستىي
انذالنح*
*0.000
*0.000

* ِغز ٜٛاٌذالٌخ (.)0.05 ≤ α
٠زؼؼ ِٓ اٌغذٚي ( )9أْ لّ١خ (د) وبٔذ داٌخ ئؽظبئ١ب ػٕذ ِغز ٜٛاٌذالٌخ (،)0.05 ≤ α
ٚثبٌزبٌ ٟفاْ اٌّؼبدٌخ ٌّغبّ٘خ ؽٛي اٌمبِخ ف ٟاٌمذسح اٌزٕجإ٠خ ٌٍّغز ٜٛاٌشلٌّ ٟفؼبٌ١خ سِٟ
اٌشِؼ ٌذ ٜؽالة اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ ف ٟعبِؼخ خؼٛس ٞرظجؼ وب٢ر:ٟ
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 798ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ "يساهًح تؼط انمُاساخ األَثزوتىيتزَح وانثذَُح فٍ"......

اإلَجاس انزلًٍ نفؼانُح ريٍ انزيخ (يتز)=  × 79.780 ( +89.759 -غىل انمايح
(يتز)).
٠ٚظٙش رٌه ف ٟاٌشىً اٌج١بٔ.)1( ٟ
46
44

R2 =0.463

42
40
36
34
32
30
28

فعالية رمي الرمح

38

26
24
22
20
1,62 1,64 1,66 1,68 1,70 1,72 1,74 1,76 1,78 1,80 1,82 1,84 1,86 1,88

طول القامة

شكم ( :)2خؾ االٔؾذاس ٌّغبّ٘خ ؽٛي اٌمبِخ ف ٟاٌّغز ٜٛاٌشلٌّ ٟفؼبٌ١خ سِ ٟاٌشِؼ ٌذٜ
ؽالة اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ ف ٟعبِؼخ خؼٛس.ٞ
أظٙشد ٔزبئظ اٌذساعخ أْ اٌمٛح اٌّّ١ضح ثبٌغشػخ وبْ أُ٘ اٌم١بعبد اٌجذٔ١خ ٚأوضش٘ب لذسح
ػٍ ٝاٌزٕجإ ف ٟاإلٔغبص اٌشلٌّ ٟفؼبٌ١خ سِ ٟاٌشِؼ ٌذ ٜاٌطالة ،ؽ١ش عبُ٘ ف ٟرفغ١ش
( ِٓ )%77.4اإلٔغبص اٌشلّ ٟف٘ ٟزٖ اٌفؼبٌ١خٚ ،ثشىً ػبَ عبءد ٘زٖ إٌزبئظ ِزفمخ ِغ اٌؼذ٠ذ
ِٓ اٌذساعبد ِضً دساعخ اٌ١بعشٚ ،)AL-Yasseri, 2014( ٞدساعخ ػجذ اٌىبظُ  ٚخشْٚ
(ٚ ،)Abed- kadhim et al, 2006دساعخ وبظُ  ٚخش،)Kadhim at al, 2016( ْٚ
٠ٚؼض ٚاٌجبؽش رٌه ئٌ ٝرشبثٗ اٌؼؼالد اٌّشبسوخ ف ٟسِ ٟاٌشِؼ ِغ اخزجبس صٕ ٟاٌزساػِٓ ٓ١
االٔجطبػ اٌّبئً (10س) ِٓ ،ؽ١ش ٔٛع اٌؼًّ ٚلٛرٗ ٚعشػزٗ ٘ٚزا ِب ٠ؾزبعٗ ساِ ٟاٌشِؼ،
٘ٚزٖ إٌزبئظ عبءد ،وّب أشبس ثغط٠ٛغٚ ،)bastwasis, 1979( ٟؽغٛ٠ٚ ،ٓ١عف (2003
ٚ ،)Hussein& Youssef,صا٘ش ( )Zaher, 2001ئٌ ٝأْ اٌمٛح اٌّّ١ضح ثبٌغشػخ ٌالؽشاف
اٌؼٍ١ب ٚاٌغفٍ ٝرؼذ اؽذ اٌؼٛاًِ اٌّّٙخ ٚاٌّإصشح فِ ٟغز ٜٛاالٔغبص ٌفؼبٌ١خ سِ ٟاٌشِؼ.
وّب اظٙشد ٔزبئظ أْ ؽٛي اٌمبِخ وبْ أُ٘ اٌم١بعبد األٔضشٚثِٛزش٠خ لذسح ػٍ ٝاٌزٕجإ فٟ
اٌّغز ٜٛاٌشلٌّ ٟفؼبٌ١خ سِ ٟاٌشِؼ ٌذ ٜاٌطالة ،ؽ١ش عبُ٘ ف ٟرفغ١ش (ِٓ )%46.3
اٌّغز ٜٛاٌشلٌّٙ ٟزٖ اٌفؼبٌ١خ،
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ثّٕ١ب ٠ؼض ٚاٌجبؽش ٔغجخ ِغبّ٘خ ؽٛي اٌمبِخ ف ٟاٌّغز ٜٛاٌشلّ ٟئٌ ٝاسرفبع ٔمطخ ئؽالق
اٌشِؼ ٚثبٌزبٌ ،ٟؽ١ش اْ ِغبفخ اٌّمزٚفبد رؼزّذ ثشىً أعبع ٟػٍ ٝاسرفبع ٔمطخ اٌشِ ،ٟفىٍّب
صاد ؽٛي اٌالػت وٍّب اسرفؼذ ٔمطخ االٔطالق ٚثبٌزبٌ ٟص٠بدح ِغبفخ األداء٘ٚ ،زٖ إٌز١غخ رزفك
ِغ دساعخ ( )Hammouri, & Halawah, 2008اٌز ٟأظٙشد ٔزبئغٙب أْ ؽٛي اٌمبِخ وبْ
أفؼً اٌم١بعبد االٔضشٚثِٛزش٠خ ،ؽ١ش عبُ٘ ف ٟرفغ١ش ( ِٓ )%66.1االٔغبص اٌشلٌّ ٟفؼبٌ١خ
اٌٛصت اٌضالص.ٟ
ٚرزفك أ٠ؼب ِغ دساعخ ( )Qadoume, 2010ؽ١ش أظٙشد ٔزبئغٙب أْ ؽٛي اٌمبِخ عبُ٘
ف ٟرفغ١ش (ِ ِٓ )%40غبفخ اٌٛصت اٌضالصٚ .ٟأشبس اٌمذٚ ِٟٚسفؼذ ( & Al-Qadumi,
 )Refa’t, 2006أْ ؽٛي اٌمبِخ عبُ٘ ف ٟرفغ١ش (ِ ِٓ )%46.8غبفخ سِ١خ اٌزّبط ِٓ اٌضجبد
ف ٟوشح اٌمذَ .وّب أشبسد اٌؾغ (Hussein, 2011( ٓ١أْ ؽٛي اٌمبِخ عبُ٘ ف ٟرفغ١ش ()%56
ِٓ األداء فِٙ ٟبسح اٌؼشة اٌغبؽك ثبٌىشح اٌطبئشحٚ .أظٙشد ٔزبئظ دساعخ (Al-2014
 )Diabat,أْ ؽٛي اٌمبِخ ِٓ أُ٘ اٌم١بعبد اٌغغّ١خ اٌز ٟعبّ٘ذ فِ ٟغبفخ دفغ اٌىشح اٌؾذ٠ذح.
االستُتاجاخ
ٚفمب ٌٕزبئظ اٌذاسعخ ِٕٚبلشزٙب رٛطً اٌجبؽش ئٌ ٝاالعزٕزبع ٓ١ا٢ر:ٓ١١
 .1ئْ اٌم١بعبد األٔضشٚثِٛزش٠خ ٚاٌجذٔ١خ اٌّزؼٍمخ (ثٛصْ اٌغغُٚ ،ؽٛي اٌغغُٚ ،اٌطٛي ِٓ
اٌغٍٛطٚ ،ؽٛي اٌشعًٚ ،اخزجبس اٌؼذ ِٓ )َ30( ٚاٌجذء اٌطبئشٚ ،لٛح اٌؼؼالد اٌّبدح
ٌٍغزعٚ ،لٛح اٌمجؼخٚ ،اخزجبس صٕ ٟاٌزساػ ِٓ ٓ١االٔجطبػ اٌّبئً ( 10س)) وبٔذ ٌٙب األصش
اإل٠غبثِٚ ٟشرجطخ ئؽظبئ١ب ثبٌّغز ٜٛاٌشلٌّ ٟفؼبٌ١خ سِ ٟاٌشِؼ ٌذ ٜؽالة اٌزشث١خ
اٌش٠بػخ.
 .2أْ ؽٛي اٌمبِخ وبْ أُ٘ اٌم١بعبد األٔضشٚثِٛزش٠خ لذسح ػٍ ٝاٌزٕجإ ثبٌّغز ٜٛاٌشلٌّ ٟفؼبٌ١خ
سِ ٟاٌشِؼ ،ثّٕ١ب وبْ اخزجبس صٕ ٟاٌزساػ ِٓ ٓ١االٔجطبػ اٌّبئً ( 10س) أُ٘ اٌم١بعبد
أٌجذٔ١خ ٚأوضشُ٘ لذسح ػٍ ٝاٌزٕجإ ثبٌّغز ٜٛاٌشلٌّ ٟفؼبٌ١خ سِ ٟاٌشِؼ.
انتىصُاخ
ف ٟػٛء أ٘ذاف اٌذساعخ ٔٚزبئغٙب ٛ٠ط ٟاٌجبؽش ثّب :ٍٟ٠
 .1ػشٚسح رشو١ض ِذسثِٕ ٟزخجبد اٌغبِؼبد ألٌؼبة اٌم ٜٛػٍ ٝئعشاء اٌم١بعبد
األٔضشٚثِٛزش٠خ ػٕذ أزمبء اٌالػجٌٍّ ٓ١شبسوخ ف ٟفؼبٌ١خ سِ ٟاٌشِؼ.
 .2ػشٚسح اٌزشو١ض ػٍ ٝاٌالػج ٓ١ؽٛاي اٌمبِخ ٌٍّشبسوخ ف ٟفؼبٌ١خ اٌٛصت اٌؼبٌٚ ،ٟػشٚسح
اػزجبس اخزجبس صٕ ٟاٌزساػ ِٓ ٓ١االٔجطبػ اٌّبئً ( 10س) وّؼ١بس ِشعؼ ٟالخز١بس الػجٟ
سِ ٟاٌشِؼ.
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"......ٍ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ "يساهًح تؼط انمُاساخ األَثزوتىيتزَح وانثذَُح ف800

،األوزبفٚ ٓ١اٌزساػٚ ،خ اٌخبطخ ثؼؼالد اٌظذس١ٍجبد اٌمذسح اٌؼؼ٠ اال٘زّبَ ثزذس.3
.ٓ١ٍ ػؼالد اٌشعٌٝػؼالد اٌغزع ثبإلػبفخ ئٚ
ٓ١بس اٌالػج١ اخزٌٝخ ٌٍزؼشف ئ٠سٚسح دٛخ ثظ١ّبعبد اٌغغ١سح ئعشاء اٌمٚ ػشٍٝذ ػ١ اٌزأو.4
.خ١ٌع اٌفؼبٌٕٛ ٓ١إٌّبعج
. اٌجؾشٌٟخ فّٛخ) اٌّش٠ٓ ٌٍفشق (األٔذ١اٌّذسثٚ ٓ١١ٕ اٌّؼٍُٝ ٔزبئظ ٘زٖ اٌذساعخ ػ١ّ رؼ.5
.ٜبد األخش١ٌاٌفؼبٚ شاد اٌجؾش١ي ِزتٚ رزٕبٜدساعبد أخشٚ سٛ ئعشاء ثؾ.6
ب ٌخذِخِٕٙ خ االعزفبدح١ٔخ ِخزٍفخ إلِىب٠فئبد ػّشٚ خ٠ أٔذٍٝخ ػٙ ئعشاء دساعبد ِشبث.7
.َبػخ ثشىً ػب٠اٌش
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انًهذك رلى ()2
لُاص األغىال


لُاص انىسٌ وانطىل انكهٍ نهجسى :اعزخذَ اٌجبؽش ٌم١بط اٌطٛي عٙبص ِ١ضاْ ِ١ىبٔ١ىٛٔ ِٓ ٟع )(Deteco
أِش٠ى ٟاٌظٕغِ ،ضٚد ثشعزبِزش ٌم١بط ٚصْ اٌغغُ ٚاٌطٛي ِؼبً ،ؽ١ش رُ ل١بط وزٍخ اٌغغُ أللشة ()500
رُ ثذ ْٚؽزاء ٚثبسرذاء شٛسد ٚثٍٛصحٚ ،ثبٌٕغجخ ٌٍطٛي وبْ اٌم١بط ثذ ْٚؽزاء أللشة ( )1عُ
(.)Hassanein, 2000



انطىل يٍ انجهىصٚ ِٓ :ػغ اٌغٍٛط ػٍِ ٝمؼذ ثذ ْٚظٙش ٠زُ ل١بط اٌطٛي ِٓ اٌغٍٛط ِٓ ؽبفخ اٌّمؼذ
ٚؽز ٝأػٍٔ ٝمطخ ف ٟاٌغّغّخ ثبعزخذاَ شش٠ؾ اٌم١بط (.)Hassanein, 2000



غىل انذراع٠ :غزخذَ شش٠ؾ اٌم١بط ثبٌغٕزّ١زش ٌم١بط اٌزساع ٚرٌه ِٓ اٌؾبفخ اٌٛؽش١خ ٌٍٕزٛء األخش ِٟٚؽزٝ
ٔٙب٠خ اإلطجغ األٚعؾ ِ ٛ٘ٚفشٚد (.)Hassanein, 2000



غىل انؼعذ٠ :زُ ل١بط ؽٛي اٌؼؼذ ثبعزخذاَ شش٠ؾ ل١بط ِٓ اٌؾبفخ اٌٛؽش١خ ٌٍٕزٛء األخش ِٟٚؽز ٝاٌؾبفخ
اٌٛؽش١خ ٌٍشأط اٌغفٌٍ ٟؼظُ اٌؼؼذ (.)Hassanein, 2000



غىل انساػذ٠ :زُ ل١بط ؽٛي اٌغبػذ ثبعزخذاَ شش٠ؾ ل١بط ِٓ أػٍٔ ٝمطخ ف ٟسأط ػظُ اٌىؼجشح ؽز ٝإٌزٛء
اإلثشٌٕ ٞفظ اٌؼظّخ (.)Hassanein, 2000



غىل انكف٠ :زُ ل١بط ؽٛي اٌىف ثبعزخذاَ شش٠ؾ اٌم١بط ِٓ ِٕزظف اٌشعط ؽزٙٔ ٝب٠خ اإلطجغ األٚعؾ ٛ٘ٚ
ِفشٚد (.)Hassanein, 2000



غىل انزجم٠ :زُ ل١بط ؽٛي اٌطشف اٌغفٍ ٟثبعزخذاَ شش٠ؾ اٌم١بط ِٓ اٌّذٚس اٌىج١ش ٌٍشأط اٌؼٍ١ب ٌّفظً
اٌفخز ؽز ٝاألسع (.)Hassanein, 2000



غووىل انسوواق :رددُ اٌم١ددبط ثزؾذ٠ددذ اٌّغددبفخ ثدد ٓ١شددك اٌشوجددخ ِددٓ اٌغٙددخ اٌٛؽشدد١خ ٚؽزدد ٝاٌىؼددت اٌٛؽشددٌ ٟؼظّددخ
اٌشظ١خ ).(Nikituk,1989



غىل انفخذ :رُ اٌم١دبط ِدٓ ٚػدغ اٌٛلدٛف ثؾغدبة اٌّغدبفخ ثد ٓ١اٌّدذٚس اٌىج١دش ٌؼظدُ اٌفخدز ؽزد ٝشدك ِفظدً
اٌشوجخ ِٓ اٌغٙخ اٌٛؽش١خ ).(Nikituk,1989



غىل كؼة انمذو٠ :زُ ل١بط ؽٛي وؼت اٌمذَ ثبعزخذاَ شش٠ؾ ل١بط ِٓ اٌجشٚص األٔغٌٍ ٟىؼت ؽزٝ
االسع(.)Hassanein, 2000



غىل يشػ انمذو٠ :زُ ل١بط ؽٛي ِشؾ اٌمذَ ثبعزخذاَ شش٠ؾ ل١بط ِٓ ٔٙب٠خ ػظُ اٌىؼت ؽز ٝسأط االطجغ
اٌىج١ش (.)Hassanein, 2000
انًهذك رلى ()1

انمُاساخ انثذَُح :اشزٍّذ اٌم١بعبد اٌجذٔ١خ ػٍ ٝاالخزجبساد ا٢ر١خ:
.2

اختثار لىج ػعالخ انجذع (انذَُايىيُتز)


٠زخز اٌّخزجش ٚػغ اٌٛلٛف ػٍ ٝاٌمبػذح ،صُ ٠م َٛثضٕ ٟاٌغزع ٌألِبَ ٚألعفً ٌ١مجغ ػٍ ٝاٌجبس اٌؾذ٠ذٞ
ثبٌ١ذ.ٓ٠
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ػٕذ ئػطبء ئشبسح اٌجذء ٠م َٛاٌّخزجش ثبٌشذ ثبٌ١ذٌ ٓ٠ألػٍ ٝثؾ١ش رى ْٛؽشوخ اٌشذ ِٓ اٌغزع ١ٌٚظ ِٓ
اٌشعٍ٠ٚ ،ٓ١ى ْٛاٌشذ ثجؾء إلخشاط ألظ ٝلٛح ِّىٕخ.



٠ؼطٌ ٟىً ِخزجش ِؾبٌٚزبْ ِززبٌ١زبْ ،رؾغت ٌٗ ٔزبئظ أفؼٍّٙب ِمشثخ ئٌ ٝالشة ٔظف وٍٛ١عشاَ
(.)Hassanein, 2000

اختثار انؼذو (30و) يٍ انثذء انًُطهك

غزض االختثار


رؾذد ِٕطمخ ئعشاء االخزجبس ثضالصدخ خطدٛؽ ،خدؾ ثذا٠دخ أٚي ٚخدؾ ثذا٠دخ صدبْ ػٍد ٝثؼدذ (ِ )َ20دٓ اٌخدؾ األٚي،
ٚخؾ ٔٙب٠خ ػٍ ٝثؼذ ( ِٓ )َ30اٌخؾ اٌضبٔ ِٓ )َ50(ٚ ،ٟاٌخؾ األٚي.



رخطؾ ثبٌّٕطمخ ػذد  2ؽبسح.



٠جددذأ االخزجددبس ثددبْ ٠زخددز وددً ِخزجددش ٚػددغ االعددزؼذاد خٍددف اٌخددؾ األٚي (اٌجددذء اٌؼددبٌٚ ،)ٟػٕددذِب ٠ؼطدد ٟا٢رْ
ثبٌجددذء ئشددبسح اٌجددذء ٠مدد َٛاٌّخزجددش ثددبٌغش ٞعددشػخ رضا٠ددذ رظددً ئٌدد ٝألظددِ ٝددذٌٙ ٜددب ػٕددذ خددؾ اٌجددذء اٌضددبٔ.ٟ
٠ٚخظض ٌىً ِخزجش ِشالت سافؼب ئؽذ ٜرساػ١خ ٌألػٍٚ ٝػٕذِب ٠مطغ اٌّخزجش خؾ اٌجذء اٌضبٔ٠ ٟم َٛاٌّشالدت
ثخفغ رساػ١خ ٌألعفً ثغشػخ ،ؽٕ١ئز ٠مد َٛأٌّ١مدبر ٟثزشدت ً١اٌغدبػخ ِدغ ٘دزا اإلشدبسح ٚ .ػٕدذِب ٠مطدغ اٌّخزجدش
خددؾ إٌٙب٠ددخ ٠مدد َٛاٌّ١مددبر ٟثا٠مددبف اٌغددبػخ ٚؽغددبة اٌددضِٓ اٌددز ٞاعددزتشلٗ اٌّخزجددش ثدد ٓ١اإلشددبسح اٌزدد٠ ٟؼطٙ١ددب
اٌّشالت ٌٚؾظخ اعز١بصٖ ٌخؾ إٌٙب٠خ .



٠إد ٞوً ِزغبثم ٓ١االخزجبس ِؼب ٌؼّبْ رٛافش ػبًِ إٌّبفغخ.



٠ؼط ٟوً ِخزجش ِؾبٌٚز ٓ١ث ٓ١وً ِؾبٌٚخ ٚاألخش 5 ٜدلبئك ٌٍشاؽخ.



٠غغً اٌضِٓ أللشة  ِٓ 1/10اٌضبٔ١خ ٠ٚؾزغت ٌٍّخزجش أؽغٓ صِٓ ٠غغٍٗ ف ٟاٌّؾبٌٚزAllawi & ( ٓ١
)Radwan, 2000

اختثار لىج دفغ انكزج انطثُح (3كجى)


٠مف اٌّخزجش فِٕ ٟطمخ االلزشاة ث ٓ١اٌخطِٛ ٓ١اعٙب ثبٌغبٔت ٌّٕطمخ اٌشِٚ ٟاػؼب ً اٌىشح اٌطج١خ ػٍ ٝئؽذٜ
٠ذٚ ،ٗ٠اٌ١ذ األخش ٜرغزٕذ ِٓ لٛح اٌىشح.



٠زؾشن اٌّخزجش ثبٌغٕت ف ٟارغبٖ خؾ االلزشاة ٚف ٟؽذٚد ِٕطمخ (ٚ ،)َ4.5ػٕذِب ٠ظً ئٌ ٝاٌخؾ ٠ذفغ
ثبٌىشح ِٓ اٌغبٔت ف ٟدفغ اٌغٍخ ،ثؾ١ش ال ٠زؼذ ٜخؾ االلزشاة.



ٌٍّخزجش اٌٛاؽذ صالس ِؾبٚالد ِززبٌ١خٚ ،األداء اٌخبؽئ ٠ؾزغت وّؾبٌٚخٚ ،ئرا عبءد اٌّؾبٚالد اٌضالس
خطأ٠ ،غت أْ ٠غزّش اٌّخزجش ف ٟدفغ اٌىشح ؽز٠ ٝؾمك ِؾبٌٚخ ٚاؽذح طؾ١ؾخ.



رؾزغت ٌٍّخزجش ٔز١غخ أؽغٓ ِؾبٌٚخ ِٓ اٌّؾبٚالد اٌضالس (.)Hassanein, 2000

.3

اختثار ثٍُ ويذ انذراػٍُ يٍ وظغ االَثطاح انًائم "ألصً ػذد فٍ  20ثىاٌ"

٠زخز اٌالػت ٚػغ االٔجطبػ اٌّبئً ِغ ِالؽظخ اخز اٌغغُ اٌٛػغ اٌغ١ذ ِٚالِغخ اٌظذس ٌألسع ف ٟأصٕبء
صٕ ٟاٌزساػِ ٓ١غ رغغ ً١اوجش ػذد ِّىٓ ف ٟػشش صٛاْ ثغط٠ٛغ.)bastwasis, 1979( ٟ
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.7

اختثار لىج انمثعح انًًُُ وانُسزي

ّ٠غه اٌّخزجش ثبٌغٙبص (اٌّبٔ١ِٛزش) ف ٟلجؼخ اٌ١ذ صُ ٠م َٛثبٌؼتؾ ثمٛح ػٍ ٝاٌغٙبص ٠ٚغت ِالؽظخ ػذَ
ٌّظ اٌزساع اٌؾبًِ ٌٍغٙبص أل ٞعغُ خبسع ٟأ ٚعغُ اٌّخزجش ٔفغٗ وّب ٠غت رغٕت ؽشوبد ٔطش ِٚشعؾخ اٌزساع
ػٕذ االداءٚ ،رغغً اٌمشاءح ِغ ِشاػبح ئسعبع اٌّإشش ئٌ ٝطفش اٌزذس٠ظ ػمت وً ِؾبٌٚخ (اٌمجؼخ اٌ ّٕٝ١أٚ
اٌ١غش.)Hassanein, 2000( ٜ
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